
第一图书网, tushu007.com
<<太极柔力球教程>>

图书基本信息

书名：<<太极柔力球教程>>

13位ISBN编号：9787564403102

10位ISBN编号：7564403101

出版时间：1970-1

出版时间：段全伟 北京体育大学出版社  (2010-01出版)

作者：段全伟 编

页数：235

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<太极柔力球教程>>

前言

2008年，举世瞩目的北京奥运会圆满成功，极大地激发了亿万人民群众的体育热情，增强了全社会的
体育意识，营造了浓厚的社会体育氛围，进一步夯实了中国体育的社会基础。
国务院批准，从2009年起，每年8月8日为“全民健身日”，这是适应人民群众体育需求、促进全民健
身运动开展的需要，更是进一步发挥体育的综合功能和社会效应，丰富社会体育文化生活的需要，同
时也是对北京奥运会成功举办这一中华民族百年梦圆的庄严时刻的最好纪念，意义深远。
怎样将具有鲜明民族特色的传统体育项目进行普及与推广，更好地弘扬中华民族的优秀传统文化，推
动中外文化的交流与融合，已成为目前以及将来不容忽视，并亟待解决的一项重大课题。
“太极”是华夏文化重要的组成部分，太极运动是我们华夏祖先将太极思想这一宇宙大理以肢体语言
的表现形式展示，两者结合最为完美的中国传统健身方法，如太极拳、太极剑、太极扇等运动形式，
太极柔力球是太极运动的球类体育项目。
太极柔力球运动起始于我国20世纪90年代初期，是一项内外兼修的运动，它追求的是一种人与自然、
人与人、人与球的和谐统一，具有鲜明民族特色的新兴体育运动项目，是一项民族性、健身性、娱乐
性、趣味性、竞技性、优美性、适应性较强的群众体育。
越是民族的也越是世界的。
对于这项新兴的民族体育项目而言，在这短短的十几年时间里，太极柔力球由默默无闻到走出了国门
，正以她那独有的魅力，吸引着更多的爱好者，同时，也吸引了世界上其他众多国家的太极柔力球爱
好者练习。
太极柔力球之所以存在着这么大的魅力，正是由于它那民族的特色、很强的健身性、观赏性、娱乐性
和独有的民族“魂”。
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内容概要

　　本教材共分为八章，它站在历史与现代、理论与实践相结合的视角，全面系统地介绍了太极柔力
球的产生与发展的过程，探索了这门课程的理论与实践体系。
其内容涵盖了从太极柔力球的产生与发展的过程，到太极柔力球的文化内涵；从现代太极柔力球技术
体系的建立，到竞技太极柔力球的竞赛与裁判；以及太极柔力球的教学到训练等方面的内容，可以说
较全面地阐述了太极柔力球的基本理论构架和技术体系。
通过详细的论述，为太极柔力球教学与训I练活动的开展提供指导，同时为太极柔力球的学科建设和发
展提供理论支撑。
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力球教学目的任务及要求／102第二节 太极柔力球教学的阶段／104第三节 太极柔力球教学原则／110
第四节 太极柔力球教学的组织形式与步骤／114第五节 太极柔力球教学方法／118第六节 太极柔力球教
学效果评价／125第七节 太极柔力球教学教案的制订／131第六章 太辍柔力球运动训练理论与方法
／135第一节 太极柔力球运动训练原则／136第二节 太极柔力球运动常用训练方法／157第三节 太极柔
力球运动的技术训练／163第四节 太极柔力球运动的战术训练／168第五节 太极柔力球运动身体训练
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第七章 太极柔力球竞技竞赛规则与裁判法／199第一节 工作人员任务与职责／200第二节 竞赛通则
／204第三节 游戏竞赛方法与规则／214第四节 竞技比赛裁判手势／215第八章 太极柔力球套路竞赛规
则与裁判法／220第一节 套路竞赛总则／221第二节 工作人员任务与职责／225第三节 规定套路评分方
法／228第四节 自选套路评分方法／230参考文献／235
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章节摘录

插图：太极柔力球秉承中国传统的太极阴阳理论，属于一种太极化的球类体育运动项目。
这种运动用生动的肢体语言，形象直观地展示了中国人的哲学思想和为人之道，是看得见、摸得着的
中国文化。
所以我们叫这个中国球为“太极柔力球”。
第一节太极柔力球的产生太极柔力球是一项新兴的体育健身项目，是我国山西省晋中地区卫生学校白
榕教授在长期的体育教学实践过程中，根据我国民族体育项目太极拳中的先引后发、引进合出、借力
打力的拳理和一些持拍球类运动（网球、羽毛球、乒乓球等）的技巧及竞技方法等技术相结合，创编
出来的一种太极化的球类体育项目——太极柔力球，充分体现了太极运动“以柔克刚、以退为进、顺
敌之势，化敌之力、引进合出、借力打力”的核心思想，反映出太极运动“完整连贯、圆润柔和、自
然流畅”的特点，集健身、竞技、娱乐于一身，具有鲜明的中华民族特色，是优秀的、新兴的民族民
间体育项目。
太极柔力球创编灵感来源于拳击训练的伤病防护。
白榕教授在执教拳击队的过程中遇到了争取竞技成绩与避免运动伤害的矛盾，为解决这一棘手问题，
他将排球气胆充气、注水改造为拳击手套，使得矛盾迎刃而解。
更加惊喜的是，这种充气注水的气胆，不跑不跳、好接好抛，可以用脸盆、炒菜锅等器材，抛接着玩
儿，趣味横生。
如此，引发他不断改善器材的想法。
于是，他结合自己的专业知识和实践经验，查阅参考了大量的文献资料，尤其是武术、太极拳相关的
书籍，经过不断地实验和改进，终于研发创编出了具有鲜明民族特色的太极柔力球运动技术，并且
在1991年正式完成了“太极娱乐球”和“球拍”两项专利的设计，还申请批准了实用新型和发明专利
（专利号：[912256478]、[921034261]）。
太极柔力球运动由此孕育产生。
太极柔力球是以太极原理为理论基础，以迎、引、抛为技术特征的体育运动，它以套路演练和隔网对
抗为主要的运动形式进行练习，即由运动者手持专用特制的拍子，通过用特殊的弧形引化的练习方法
，将球迎引抛出。
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编辑推荐

《太极柔力球教程》：高等教育体育教材
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