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内容概要

街头篮球并不需要丰富的篮球知识、高深的战术理论、严谨的团队精神，它只是希望你能够随心所欲
地展示自己的篮球绝活。
或许你精于穿针引线，或许你长于攻城拔寨，或许你是个三分神投手，或许你最喜欢的就是表演扣篮
，只要你想表现，什么都可以。
别具一格的装扮，轻松自在的心情，匪夷所思的绝活，随心所欲的表演，这就是街头篮球的本质——
释放自我、张扬个性的生活方式。
     是你吗？
身怀绝技的篮球小子，想秀，就上来斗斗吧！
当然，要想斗得过瘾的话，最好多练就一些绝招，而这本书》，正是你所最渴望得到的武功宝典。
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章节摘录

插图：（7）判断准接球者的防守队员所处的位置及其意图对于接球者的防守队员在传球前所处的位
置和当时的防守意图，必须分析判断准确，而且对防守队员可能进行的防守变化，也要估计判断准确
。
这两个“判断准确”对于传接球能否成功关系极大，因为，它除了决定传球的方向、力量、速度、距
离之外，还决定传球的方式和传球的时间。
（8）传球者把握防守自己的队员所处的位置和意图传球队员在传球之前必须准确地把握防守自己的
队员的防守位置和意图，以便减少传球失误并利用各种假动作造成防守者失去正确的位置，以便创造
传球的时机。
要在比赛中把球传得恰到好处，必须掌握上述8个因素，对比赛的实际情况进行分析，作出准确的判
断，以支配自己的传球行动。
但是。
由于传球的传球过程时间的短暂，要做到这点是很困难的。
因此，球员在训练和比赛中必须肯于动脑，加深体验，熟记情况与实例，不断提高反应力。
2.如何把握接球的准确性（1）判断准来球的方向注意来球方向，这是能否接住球的关键。
例如来球是从左侧、还是右侧，是从前方、还是从后面，球是高吊还是反弹球等。
来球方向不同，应采用的接球方式也不尽相同。
（2）判断准来球的力量和速度来球力量大、速度快，接球者就需注意减缓来球的力量和速度。
在移动中接球，来球的力量大速度快，而又偏离接球者站的位置，则要求接球者突然快速地移向来球
才有可能接到球，因此，在接球前必须对来球的力量和速度有准确的判断。
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编辑推荐

《街头篮球争霸秘笈》：街头篮球 当街决斗 胜者为王 张扬个性 自由就是唯一的规则
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