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内容概要

　　《排球教学文件的制订与范例》针对各类排球教学文件，介绍制订教学文件的原理，详细分析各
类排球教学文件制订的依据、原则及注意事项。
同时，根据目前高校普遍开设的排球课程，列举几类教学文件，便于学生模仿学习，帮助学生尽快进
入排球教学之门。
本教材还针对列举的各类教学文件，分析其如何贯彻教学文件制订的依据，具体制订时所考虑的细节
等，帮助学生进一步深入理解各种教学文件制订的原理，达到举一反三的作用。
帮助学生在学习范例后，根据自己所面对的课程或教学对象，顺利完成各类教学文件的制订。
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章节摘录

版权页：插图：教学大纲是多年教学经验的总结，是科研成果运用于实践的结晶。
由学校或教育部门根据社会对人才的需要统一制订，或者由学校按照国家颁布的培养方案，结合学校
的实际情况、针对学生的特点制订。
教学大纲相对稳定，并具有一定的权威性。
经过一个教学周期后，根据实施情况可能或需要进行调整或修订。
教学大纲是教师组织教学的依据，是检查教学工作和评价教学质量的重要依据，也是制订其他教学文
件的依据。
第一节制订教学大纲的依据一、人才培养方案国家对不同专业人才的培养提出不同的方案，培养方案
根据当下社会对各类人才的需求，提出了具体的人才培养规格。
培养方案中提出了人才培养的基本要求，主干学科与主要课程设置，并提出各门课程的要求。
例如，体育教育专业培养方案中提出的培养目标是：本专业培养面向现代化、面向世界、面向未来，
德、智、体、美和谐发展，专业基础宽厚，具有现代教育观念，良好的科学素养和职业道德，具有创
新精神、实践能力和发展潜力，能从事学校体育教学、训练、竞赛工作，并能从事体育科学研究、体
育管理及社会体育指导等工作的一专多能的复合型体育人才。
排球课程是体育教育专业的专业基础课程。
二、教学目的课程教学目的就是人们设立学科或实施体育教学的行为意图与初衷，是对排球教学提出
的概括性和总体性要求，他把握着排球教学的进展方向。
教学目标是人们为达到教学的某个目的在行动过程中设立的各个阶段预期成果以及最后预期成果。
教学目标是由多个层次的目标组成，其中有总目标，学年教学目标、学期教学目标、单元教学目标、
课时教学目标等等。
不同层次的排球课程，其教学目的是不同的，如排球必修课的目的是使学生能够胜任中级及以上排球
课程的教学和基层体育工作。
因此它的教学目标是通过理论讲授与实践操作，使学生基本掌握排球主要技战术的基本理论，初步掌
握主要技术动作和主要战术打法。
使学生初步具有进行排球技战术教学的能力，基本掌握排球竞赛与裁判法，具有组织排球比赛的工作
能力。
使学生初步了解排球运动发展的现状与态势，了解沙滩排球、软式排球的比赛方法。
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编辑推荐

《排球教学文件的制订与范例》是高等教育体育教材之一。
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