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内容概要

乒乓球运动是较为普及的体育项目，具有健身、竞技、娱乐等多种功能，可有效地增强身体机能，培
养良好的心理品质，陶冶情操，深受广大群众的喜爱。
     本书主要适合于乒乓球初学者阅读，对广大乒乓球爱好者也有裨益。
     本书力求通俗易懂，突出了知识性和实用性。
需要说明的是，由于篇幅所限，本书对各种技术动作要领的分析，均以右手握拍为例。
左手握拍的读者在阅读时，只要把各关节的动作方向反取即可。
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作者简介

周林，男，1972年出生，陕西丹凤人，嘉兴学院体军部小球教研室讲师。
1996年毕业于西安体育学院体育教育系，获教育学学士学位；2005年毕业于浙江师范大学研究生部教
育学专业，获教育硕士学位。
多年来坚持乒乓球的教学、训练和科研工作。
在各类体育期刊中发表多篇论文。
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章节摘录

插图：乒乓球的魅力之本，源于其球。
乒乓球运动诞生初期，球是用软木或橡胶做成，有时在外包上一层轻而结实的毛线。
这种球大多是实心球，分量比较重，弹性也较弱，而且容易损坏。
大约在1890年，英格兰的一位退休的越野跑运动员詹姆斯·吉布（James·Gibb）到美国旅游时，偶然
发现了一种用赛璐珞制成的空心玩具球，弹力很强，于是就产生了用赛璐珞球取代软木球或橡胶球的
想法。
他回到英国后，开始使用赛璐珞球，后来这种球因其分量轻、弹性好等特点而被广泛使用。
从此，乒乓球由软球改为硬球，由实心球改成空心球，并且分量得到了减轻，弹性得到了提高。
产生的直接结果就是打球者更容易控球、回合数增多、对抗性加强，乒乓球的比赛也更加精彩激烈，
其观赏性也随之增强。
自1926年12月国际乒联成立之后，乒乓球运动得到了进一步地规范。
通过工艺技术的提高、生产能力的增强以及乒乓球运动的实践，乒乓球的直径被确定为38毫米，并且
这一标准一直沿用到20世纪末期。
伴随着乒乓球技术的发展和乒乓欣赏力亟待进一步提升的需求，国际乒联修改了对比赛用球的规则，
并从2000年10月1日起，开始启用“大球”。
从此，乒乓球的球体直径从38毫米增至40毫米。
乒乓球直径的增加，在一定程度上增加了空气对球的阻力，降低了球在飞行中的绝对速度，减少了球
的旋转程度，从而能够在两方面对乒乓球运动的竞争力产生影响：首先，对高水平的运动员而言，会
在某种程度上增加比赛的回合，提高运动员之间的对抗性，特别是在两名运动员对拉弧圈球或者一方
进攻、另一方防守的过程中，增加运动员的回球成功概率和局面转变的可能性，从而通过对抗性的增
加和悬念的增强来增加乒乓球的欣赏竞争力；其次，对广大参与者而言，球体直径的增加导致的飞行
速度、旋转程度的下降，能够在一定程度上进一步降低乒乓球的门槛，球的可控性增加使得最初接触
乒乓球的人感到乒乓球更容易打了，因而增加了人们参与这项运动的积极性，从传播的意义上扩大了
乒乓球的影响力，同时培养了乒乓球的潜在关注群体，为其欣赏竞争力的提升打下了基础。
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编辑推荐

《乒乓球》：体育爱好者丛书。
篮球 足球 排球 网球 羽毛球 乒乓球 台球 游泳 跆拳道 轮滑 健美 滑雪
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