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内容概要

　　《现代截拳道：从初学入门到实战提高》根据当代中国截拳道的传播现状，以及广大截拳道爱好
者的实际需要进行作品创作。
以科学、全面、实用为创作原则。
在这部作品里，不但向你阐述了原始的振藩截拳道技术体系，还展现了在李小龙宗师逝世后，由其顶
峰门徒们发展及完善起来的现代截拳道技法。
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