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前言

科学家曾预言，21世纪是多学科合作研究的世纪，多维化拓展和创造性思维已成为新世纪的精神旗帜
。
社会学家Herb Ginti教授在对2002年诺贝尔经济学奖获得者Daniel Kahneman教授（把心理学的因素引入
经济学）和Vemon Smith教授（把经济学带进实验室）表示祝贺时曾经这样感慨，“如果说20世纪的特
色是科学的分化，那么21世纪将是跨学科整合的世纪，所有的领域都会从这种协同作用中受益。
”随着学术交流气氛的浓厚，特别是信息网络的全球化畅通，新学科、新知识、新方法等不断涌入、
渗透与综合，新兴学科不断崛起，影响与促进着各门科学研究领域积极向多学科、跨学科方向发展。
在这一背景下，任何学科要发展，都必须是开放的、多元的。
体育科学研究同样也高扬起这面透射着时代亮色的旗帜，铺展开一片充溢着生气的探索之花，多学科
综合研究日益受到体育科学研究界的重视。
这是因为人们越来越深刻地认识到体育现象、运动中的人和运动过程本身都是一个浑然整体，它们的
特征和规律只能存在于各组成要素的相互联系、相互制约之中。
因此，仅仅依靠单一学科已经很难解决错综复杂的现实问题。
体育科学必须与哲学、心理学、医学、计算机科学、生物工程学等各门学科理论与方法紧密联系，只
有集中各学科的先进理论与方法对同一对象进行综合研究，才能进一步提高成果的科学性和实效性。
多学科的综合研究要求体育科学研究思维必须向全面性发展。
随着社会开放力度的加大与深入，知识经济、全球化对科学研究的积极影响，科研工作者的研究思维
也必须发生变革，突破常规，富有想象力与创造力，需从传统的思维“范式”中跳出来，从局限性思
维、封闭性思维转向全面性思维、开放性思维和创造性思维，力求采用更加全面、先进的现代科学思
维方式。
同时，多学科的研究领域也决定了体育科学研究方法逐渐向多样性和综合性方向发展。
体育科学研究方法体系逐步靠近现代科学研究方法体系，相关领域研究方法的借鉴和引入速度越来越
快，多学科研究方法不断地渗透、移植与融合于体育科研方法之中。
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内容概要

　　体育科学研究同样也高扬起这面透射着时代亮色的旗帜，铺展开一片充溢着生气的探索之花，多
学科综合研究日益受到体育科学研究界的重视。
这是因为人们越来越深刻地认识到体育现象、运动中的人和运动过程本身都是一个浑然整体，它们的
特征和规律只能存在于各组成要素的相互联系、相互制约之中。
因此，仅仅依靠单一学科已经很难解决错综复杂的现实问题。
体育科学必须与哲学、心理学、医学、计算机科学、生物工程学等各门学科理论与方法紧密联系，只
有集中各学科的先进理论与方法对同一对象进行综合研究，才能进一步提高成果的科学性和实效性。
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章节摘录

插图：（一）有关战术概念的讨论查阅大量文献，发现众多学者对足球战术的理解有多种不同的观点
。
1.足球战术是比赛中为了战胜对手，根据主客观的实际所采用的个人和集体配合的手段的综合表现。
2.足球战术是指在比赛过程中为了战胜对手根据主客观情况所采用的个人行动和集体配合方法的综合
体现。
战术的实质是实力和智慧的具体反映。
3.足球战术是指在比赛攻守过程中为了战胜对手根据主客观的实际所采取的个人行动和集体配合的总
称。
4.足球战术是指比赛双方为了充分发挥个人与集体的特长，进攻对方弱点，取得比赛胜利所采用的手
段和方法。
根据攻防的基本特点，足球战术可分为进攻战术、防守战术、比赛阵型三大部分。
第一种观点是大家比较常见的概念，多见于足球教科书中。
第二种观点与第一种观点大闷小异，有了延伸意义上的理解。
第三种观点也很直观，但“总称”的外延太大，不如手段和方法简洁。
第四种理解，有了展开的意图，但展开得不是很全面。
总之，众多学者在“个人行动”和“集体配合”上，基本有了共识。
战术质量和技术、身体素质、心理品质紧密相关。
运动员的技术和身体素质是实现战术的基础，良好的心理素质是完成战术任务的保证。
它们之间相：互渗透、相互补偿、相互制约，片面强调某一方面的作用或依赖某.方面的优势，已很难
在高水平的比赛中取得优异成绩。
足球比赛是攻守矛盾组成的，攻和守不断地转换组成厂比赛的全过程。
因此，足球战术可分为进攻和防守两大系统。
进攻和防守中又分别包含着个人战术和集体战术两类。
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