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前言

田径作为培养各类体育人才的基础性课程，它不仅是我国体育院校重点开设的必修课程，也是其他运
动技术类课程的基础课程，随着社会发展和现代专业人才培养要求的变化，新的拓展运动、时尚运动
、产外运动和各种体能锻炼方法层出不穷，与田径运动相关的交叉学科和领域也大量涌现，这些变化
都迫切需要对田径类课程进行深层次的研究与重新构建；2008年，北京奥运会的成功举办为我国体育
事业提供了难得的历史机遇和广阔的发展平台，如何进一步"宏扬奥运精神""推广阳光体育运动"成为"
后奥运时代"我国体育事业发展的主旋律。
中共中央国务院颁布了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的文件，教育部、国家体育总
局和共青团中央共同决定在全国大、中、小学生当中开展"全国亿万学生阳光体育运动"，在各级各类
学校中掀起全员参与的体育锻炼热潮。
由此以体育作为青少年素质教育的突破口，培养青少年阳光的心态，塑造强健的肌体，培养良好的生
活习惯，树立终身体育意识，提高生命质量和生活质量成为当前学校体育教育的主题。
在这一时代背景下，由首都体育学院党委书记、博士生导师，李鸿江教授带领"北京市学术创新团队"
组织了国内众多专家和学者编写了阳光体育运动系列丛书。
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内容概要

　　2008年，北京奥运会的成功举办为我国体育事业提供了难得的历史机遇和广阔的发展平台，如何
进一步“宏扬奥运精神”“推广阳光体育运动”成为“后奥运时代”我国体育事业发展的主旋律。
中共中央国务院颁布了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的文件，教育部、国家体育总
局和共青团中央共同决定在全国大、中、小学生当中开展“全国亿万学生阳光体育运动”，在各级各
类学校中掀起全员参与的体育锻炼热潮。
由此以体育作为青少年素质教育的突破口，培养青少年阳光的心态，塑造强健的肌体，培养良好的生
活习惯，树立终身体育意识，提高生命质量和生活质量成为当前学校体育教育的主题。
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章节摘录

插图：1.你知道什么是田径吗田径运动员是由走、跑、跳与全能所组成的运动项目。
以时间计算成绩的竞走和跑的项目称之为“径赛”、以速度和高度计量成绩的跳跃和投掷项目称之为
“田赛”。
“田赛”和“径赛”合称为田径运动。
由于各国对田径运动理解和分类不同，许多国家对田径有不同的命名。
在英国叫ATHLETICS，法国叫ATHIXISME，都是体育运动的意思，泛指走、跑、跳、投掷等多项涵
义；在德国叫LEICHTATHLETIK，前苏联叫EZKARATI-IETHKA，都是轻竞技的意思，这主要是同举
重，摔跤等项目相比较而言；在日本叫陆上竞技，这是与游泳、水上、雪上和空中（跳伞）等项目相
区别而命名；在美国叫TRACKAND FLELD，中国叫田径运动，都是以项目的特点为依命名的。
田径运动既是一个十分古老的体育运动，在世界现代体育也同样占有相当重要的作用。
例如“田径运动是多项体育运动的基础”  “田径是多项体育运动之母”“得田径者得天下”等体育
格言，都表明了田径运动在奥运会和世界体育运动中的重要地位。
2.你知道体育运动是跑出来的吗最早的体育运动莫过是快走、快跑、跳跃和投掷（准）。
也就是说，在上古时代，人类为了获得生活资料，为生存，在日常劳动生活中，在和大自然及禽兽作
斗争中，不得不走或跑相当的距离，跳过多种障碍，投掷石块和使用各种捕获（猎）工具在劳动中不
断地重复这些动作，便形成了走、跑、跳跃和投掷的各种技能，逐渐形成了走、跑、跳、投等动作，
这就是田径运动的雏形，体育运动的溯源。
以后慢慢地出现了体操，球类等其他运动。
翻开驰名世界，顺延了一千多年的古代奥林匹克运动会史册。
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编辑推荐

《田径运动欣赏》是由李相如编著的。
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