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前言

和振威是王选杰最早的学生。
曾练过多种武术和拳击、摔跤，1959年师从王选杰练大成拳，深得王选杰的拳学法要精髓。
他谦和朴实、虚心求教悟性好，甚得长辈厚爱。
家父王芗斋早年与其父和锡栋先生为友，和振威练大成拳后，家父与我和家父的不少弟子对他多有传
授，他勤于练功，悉心研求，青年时代即为当时的佼佼者。
60年代初他就替王选杰代教弟子，并多次代替王选杰对外比拳，至今他在国内教大成拳武术班已45年
。
我于70年代由外地返京后一直在家父当年创立“中国拳学研究会”的北京劳动人民文化宫（旧称“太
庙”）教站桩功，1985年我血邀到外地讲学，和振威即于当年受聘为劳动人民文化宫体育场武术队大
成拳主教练，继续在太庙教拳，为大成拳的发展培养了大批人才。
  37年前和振威就在国内教外围学员，为中国武术走向世界尽心尽力。
80年代中他开始去缅甸等东南亚讲学、教拳，90年代初他开始到欧洲各国武术学院、武馆讲学教拳，
世界各国学员达数千人。
在国外他多次比拳、切磋，用事实使外国人对中国拳学折服，在其国外的学生中不乏自由搏击、泰拳
、拳击、空手道、抬拳道冠军、拳师等技击高手。
他对养生方面也极为重视，每年开办养生班，学员功效显著。
王选杰谢世后，其国内、外弟子大多来京从大师兄和振威继续学拳深造。
他为王芗斋拳学在囝内外的普及发展贡献巨大。
深得长辈的赞许。
他平易近人，功深不骄傲，早学不争名，善于团结同仁，国内不少各派武术名家多与他有来往，他淡
泊名利。
从不参与意气之争。
无论是大成拳还是意拳的长辈门人多与他交往甚厚，他在门人中起到增进友谊，加强团结的重要作用
，他以精湛的拳学修为和谦和、诚信的为人得到众多门人的好评。
今他所著《大成拳学》第四部一书的出版，是更深层次拳学论著的增补精髓。
也是家父与我及本门多位弟子多年之学高深要义的重点，即为习拳者进一步深造功、理指导性的汇集
之作，该书文中功法、拳理心法增论补述的内容填补了大成拳功、理以往刊、著之不足，如能对拳学
全面研、修悟之得法、用之得当，必将对拳学功效与为人境界的各则之研产生非常显著的实际效益、
利于拳艺的参悟提高，该书填补了以往门人刊、著未解、未载之功、理，完善了拳学整体的综合体系
，亦为研习拳学功法理论利于实效和进一步全面系统修练拳学的经典之作。
故本人对和振威先生所著《大成拳学》第四部增补、解析拳学的内容非常满意，实为和振威先生有缘
得家父与其弟子亲传拳学和他长期研求体悟总结的结果。
望家父王芗斋拳学的广大门人都能从该书中得到尚佳的助益望本门同仁。
亦应以拳学学术及心法研求为重，团结一致共同深研拳学理论、拳学文化，为今后更好地弘扬中华民
族拳学文化，继承、发展家父所创拳学，为完成家父在《大成拳论》中倡导的“修正人心、利围利群
。
”的拳学使命，共同作出更大贡献！
在此对和振威先生《大成拳学》第四部一书的出版表示由衷的祝贺！
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内容概要

大成拳是中国著名拳学家王芗斋先生，集中国传统武术诸家之长，于20世纪40年代创立的中国近代新
型传统拳学，发展至今已形成养生功效显著和技击实用性强为特点的崭新拳学体系，享誉海内外。
本书内容上篇为王芗斋宗师拳学著述文献续解，以精辟确切的析解形式，将以往门人刊、著中对王芗
斋宗师文献中从未作过解、注的字词、短语、功法、拳语的难解内容进行逐一析解，如大成拳中的十
余种力、近四十种打法，乃至难懂未析之词等全部进行增注、补解；中篇为大成拳功理补遗，将以往
大成拳门人刊、著中从未刊、著或解析不清的功法拳理内容进行增论、补述，以全大成拳功理著述传
承之不足，使之更具全面性、系统性、综合性，以利提高习练、研修大成拳整体性综合功效，更利于
健全、完善大成拳拳学全面完整之体系；下篇为大成拳深功精述，其内容是将大成拳功、理心法练、
用多种高深的功用功效造诣境界修为的各种上乘深功体现，进行分项专述、精解，如单点发力、腾空
摔放、静立放人、水柔钢坚、器械放人、目击制胜、后发先至等诸多从未在门人刊、著中刊载的内容
，首次对外发表即为大成拳宗师及其弟子门人多项高深功夫实效体现精华之综述；本书附录中将王芗
斋宗师著述在《大成拳学》一书中以往未载文献进行全部补载，以利查找、参阅之便。
本书书稿出版前亦得到王芗斋宗师多位在世弟子与王芗斋宗师之女王玉芳女士等长辈的审阅、肯定、
支持和赞许，又承多位前辈为本书题写书名、序言和门人中有识之士的认同。
本书的出版亦为和振威先生大成拳拳学著述中的又一经典之作，更加充实地填补、完善了大成拳拳学
功、理、心法及学术义理之精深内容，使大成拳之拳学更趋于体系化。
对于习练大成拳、研修拳学者大有助益，亦是研修大成拳指导性极佳的拳学文献。
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作者简介

和振威：1940年生于北京古玩珠宝世家，自幼习武，曾练过弹腿、少林、通臂、拳击、中国式摔跤等
。
19岁师从王选杰先生练习大成拳，坚持练功和研究大成拳养生、技击理法达48年之久，曾得到王芗斋
、周子炎、姚宗勋、赵道新、张恩桐、魏竟成、李永宗、杨德茂等武林前辈指教。
现为国际大成拳联合会会长、中国大成拳研究会名誉主席、法国巴黎中医气功武术学院名誉院长兼武
学教授、国际大成拳培训中心拳学导师兼首席顾问等职。

    和振威先生遵从王芗斋先生、王选杰先生注重武德、科学养生、强身健体、弘扬中华武术的教诲，
多年来致力于大成拳拳学理论、搏击技术、养生功法等方面的研究教学工作，长期在北京劳动人民文
化宫体育场教练大成拳。
为了使来不及参加体育场组织的定期大成拳武术班与家境困难者有习拳机会，还每年在京举办两期免
费义教班，初学班和加强班(有练拳基础者)各60人。
近18年，连续在欧洲(法国、意大利、荷兰、比利时、卢森堡、摩纳哥等国家)讲学和传授大成拳，学
生和弟子遍及世界各地，为中国武术在世界传播做出了突出贡献。
为更广泛地促进王芗斋拳学在国际间的研究和交流，2001年6月12日，与王芗斋之女王玉芳女士、李见
宇先生发起并筹建了“王芗斋拳学国际交流联合会”筹委会和欧、美分会。

    和振威先生1974年曾主持编写《大成拳功法汇编》，在国内外武术技击刊物发表数十篇专业论文。
1999年在法国出版法文版《中国科学拳法——大成拳》，2001年8月在意大利出版意大利文版《大成拳
》，这两本专著都受到热爱中国武术的国际搏击专家的好评，影响颇大。
2001年底，由巴黎中医武术学院监制的英、法文版大成拳功法录像带、DVD等在欧洲正式发行，受到
当地武术界的广泛欢迎。
自2003年至今已先后在国內出版《大成拳学》第一、二、三部，在国内外拳界产生巨大影响，其大部
分内容为门人刊、著中从未发表的，得到王芗斋宗师多位在世弟子的赞誉，众多门人的好评，为当今
国內最畅销的拳学论著之一。
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书籍目录

上篇  王芗斋宗师拳学文献续解  一、全面了解王芗斋宗师拳学文献是参研王芗斋宗师拳学的首要之则  
二、全面正确地解析王芗斋宗师拳学文献是研求王芗斋宗师拳学入门之径  三、王芗斋宗师拳学文献
中有关功法方面内容的续解  四、王芗斋宗师拳学文献中有关拳理方面内容的续解  五、王芗斋宗师拳
学文献中有关字词方面内容的续解中篇  大成拳功理补遗  一、大成拳功法拳理的正确性全面性和完整
性是研修大成拳的关键  二、大成拳养生功法拳理补遗  三、大成拳技击功法拳理补遗下篇  大成拳深功
精述  一、大成拳深功内容要义概念沿革之析解  二、大成拳高深功用功效之精述析解附录  一、王芗斋
宗师拳学著作文献补载  二、  有关大成拳拳学函电问题及国内外体育武术专职记者采访问题答解  三、
纪念大成拳创始人王芗斋宗师诞辰120周年大会发言稿  四、纪念杨德茂大师九十六周年诞辰大会发言
稿  五、《大成拳学》第四部书名题写、作序、赠词人名录
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章节摘录

上篇 王芗斋宗师拳学文献续解本篇内容除对王芗斋宗师拳学文献进行全面、系统的考证简介以及对其
拳学发展沿革、创拳历程结合各时期的拳学文献进行概论外，主要是将以往所有刊著对王芗斋宗师文
献注解内容中，未作注解的遗漏部分进行补充、续解，包括以往刊、著中对磅斋宗师文献内容解析不
清、错解、疑点部分进行补解、补注、增译，从而对王芗斋宗师文献论述的拳学义理、词句内含、功
理要义，析清根源、据典正译、解误、释疑，析清其精髓、义理，以达参得正据、正解之识，以利于
正确无误地参研、体悟、继承王芗斋宗师拳学文献论著内容之真解，达进一步提高参研王芗斋拳学的
目的。
一、全面了解王芗斋宗师拳学文献是参研王芗斋宗师拳学的首要之则参研王芗斋宗师拳学文献，是研
习、体悟王芗斋宗师拳学的首要之则。
对王芗斋宗师拳学文献中一述的拳学观、功法、拳理的精髓内含、心法要义、原则、原理的研求，是
继承、发展王芗斋宗师所刨拳学的重点，亦是提高拳学造诣、思想境界、品德修为的关键。
所以，每个参研王芗斋宗师拳习练大成拳者，必须首先以认真研读王芗斋宗师的拳学文献为重点、为
依据，遵其原则、原理、拳学要则而为之。
而参研王芗斋宗师拳学文献，必须首先对王芗斋宗师拳学文献进行全面、细致的了解，方可从中有所
辨析，并按需选阅或进行全面通读。
更应对其文献内容精研、深悟、正解、真识，从而认真习练、体认操存，依其法而悉其理、据要修为
，进而有所得获、提高拳艺。
研求王芗斋宗师宗师拳学、习练大成拳者，即使参考王芗斋宗师弟子、门人著述，也必须以王芗斋宗
师拳学文献论述的原则、原理为依据，考其真伪、辨其正误、究其深浅，对照王芗斋宗师文献要义，
以得其适者而后方可参之。
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编辑推荐

《大成拳学(第4部)》的出版亦为和振威先生大成拳拳学著述中的又一经典之作，更加充实地填补、完
善了大成拳拳学功、理、心法及学术义理之精深内容，使大成拳之拳学更趋于体系化。
对于习练大成拳、研修拳学者大有助益，亦是研修大成拳指导性极佳的拳学文献。
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