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内容概要

跆拳道品势是跆拳道技术体系的重要组成部分，也是我们全面认识和理解跆拳道的重要途径。
跆拳道的品势共分太极、高丽、金刚、太白、平原、十进、地跆、天拳、汉水、一如10个套路，其中
太极又分为一章至八章。
这些品势由简到繁，由易到难，全面系统地将跆拳道的技术编排进去，供跆拳道爱好者练习，也为跆
拳道组织机构考级升段提供了很好的素材。

为了适应广大读者的学习习惯，编者们遵循前书的范式撰稿，在原有太极八章的基础上，补充了跆拳
道品势的全部套路，用2000余幅插图以及对每一幅图的详细说明，展现了这些套路动作的全部过程，
为学习和掌握这些套路提供了便利。
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章节摘录

插图：一 跆拳道品势概述所谓跆拳道，跆（TEA），意为以脚踢、摔撞；拳（KWON），以拳头打击
；道（DO），是一种艺术方法。
跆拳道是在中国传统文化的影响下经过东亚文化发展在朝鲜形成的一项格斗技术，以东方心灵为土壤
，承继长久传统，以“始于礼，终于礼”的武道精神为基础。
跆拳道品势（又称型），是指练习者以技击为主要内容，通过攻守进退的动作编排，达到强身健体、
培养意志的一种练习形式。
它与中国武术的套路相似，即将一定数量的动作编排起来，形成固定模式的套路。
跆拳道的品势有许多种，基本品势有太极、高丽、金刚等。
通过品势的练习，可使身体各部位得到较为全面的训练，并能有效的增进体质。
跆拳道品势中的太极共有八章，是初学者应掌握的基本品势。
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编辑推荐

《跆拳道品势教程》由北京体育大学出版社出版。
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