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内容概要

《篮球基础训练手册》从实用出发，强调“淡化系统、突出能力”，“淡化形式、突出实战”，“抓
主要问题、复杂的问题简单化”。
《篮球基础训练手册》中系统地介绍了篮球基本功训练手段和标准、技术练习规范和实际操作、贯彻
战术思想的训练方案(技巧)，旨在为广大体育教师、体育院校师生在训练、教学中提供参考。
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