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内容概要

《吉首大学"十二五"精品教材:田径竞赛裁判规则问答》在最新出版的国际田联竞赛规则手册的基础上
，结合各类田径运动会中竞赛组织的成功经验和教训，遵循我国田径裁判工作传统分工方法，融田径
规则和裁判法于一体，集科学性、实用性、知识性于一身，所设计的问题具有很强的针对性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<田径竞赛裁判规则问答>>

书籍目录

第一章运动会、办事机构及工作人员 1.运动会分哪些类别？
 2.筹办运动会是否应设办事机构？
 3.大型运动会由谁指派官员？
他们有何权限？
 4.运动会主要管理人员有哪些职责？
 5.裁判员守则包括哪些内容？
 6.裁判工作人员须做到些什么？
 7.裁判员的编制、分工与职责是什么？
 第二章编排记录公告组 8.编排记录公告组裁判员编制、分工与职责是怎样的？
 9.竞赛规程包括哪些内容？
 10.编排记录公告组赛前应做些什么？
 11.径赛项目怎样分组？
 12.怎样确定径赛项目各组的比赛顺序？
 13.运动员的道次或起跑位置如何排定？
 14.怎样确定田赛各项目的比赛顺序？
 15.编排竞赛日程应遵循什么原则？
 16.编排竞赛日程如何估算时间？
 17.编排竞赛日程的基本方法是什么？
 18.秩序册主要包括哪些内容？
 19.编排记录公告组编完秩序册后还须做些什么？
 20.比赛期间记录公告如何分工？
 21.比赛结束编排记录公告组还应做哪些工作？
 22.采用计算机编排，赛前应做哪些准备？
 23.使用计算机如何进行现场记录公告？
 第三章 比赛通则 24.报名应符合哪些规定？
 25.划分运动员的年龄组以什么为标准？
 26.比赛服装有否制约？
 27.号码布上可以打广告吗？
 28.比赛钉鞋有无要求？
 29.怎样理解径赛的赛次和田赛的轮次？
 30.径赛项目是否都要经过3或4个赛次？
 31.径赛项目赛次之间应间隔多少时间？
 32.跑道和助跑道上可否设标记？
 33.男女能不能混合参加比赛？
 34.怎样参加兼项比赛？
 35.比赛进程中运动员能否离开跑道或比赛现场？
 36.怎样处理比赛中受到损失的运动员？
 37.违反什么规定应取消比赛资格、录取资格或失去比赛资格？
 ⋯⋯ 第四章径赛 第五章田赛 第六章场地器材 第七章室内竞赛规则 第八章田径等级裁判员的报考工作
附录一田径竞赛所需表格 附录二田径竞赛常用英语词汇 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   70.哪些径赛项目必须使用起跑器和蹲踞式起跑？
 答：400米及400米以下（包括4 X 100米接力、4×200米接力和4×400米接力第一棒）各项径赛运动员
必须使用起跑器和蹲踞式起跑。
“各就位”口令后，运动员必须完全在自己的分道内和起跑线后做好准备姿势。
双手和一膝必须与地面接触，双脚必须接触起跑器。
“预备”口令后，运动员应立即抬高重心做出最后的起跑姿势，双手仍须与地面接触，双脚不得离开
起跑器。
 400米以上（不包括400米）各径赛项目，用站立式起跑，不得使用起跑器。
“各就位”时，运动员的双脚必须与地面接触，单手或双手不得触地。
 71，起跑触犯哪些规定应予提示？
 答：（1）安装的起跑器触及起跑线或超越各自的分道线。
 （2）400米及400米以下各径赛项目，不使用起跑器和蹲踞式起跑者。
 （3）“各就位”或“预备”口令后，运动员的手或脚、接力棒触及起跑线前地面；弯道起跑时触及
或超越其右侧分道线者。
 （4）蹲踞式起跑时双手和一膝不与地面接触，双脚不与起跑器接触；站立式起跑双脚不与地面接触
者或单手、双手触地者。
 72.什么情况应噎新起跑？
 答：“各就位”或“预备”口令后，外界干扰而无法继续发令；发令枪不响（俗称哑炮）或枪声太小
（称为臭炮）造成起跑不公允时，应重新起跑。
 73.起跑违反哪些规定应判犯规？
 答（1）“各就位”或“预备”口令后，运动员拖延时间，经适当时间仍不服从口令者。
 （2）“各就位”口令后，用声音或其他方式干扰其他运动员者。
 （3）鸣枪前运动员的手脚或接力棒触及起跑线或其前面的地面者。
 （4）400米及400米以下（包括4×100米接力、4×200米接力、4×400米接力第一棒运动员）各径赛项
目运动员不使用起跑器和蹲踞式起跑，经提示仍不改正者。
 74.运动员起跑犯规如何处理？
 答：必须予以警告。
当1人或多人起跑犯规时，其他运动员容易跟随，严格地说，跟随者也属起跑犯规，发令员只警告他
认为对起跑犯规负有责任的1名或多名运动员。
如一次起跑有多名运动员犯规时，发令员应一个一个地警告。
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编辑推荐

《吉首大学"十二五"精品教材:田径竞赛裁判规则问答》可以作为体育爱好者的工具书，也可以作为体
育专业的田径辅助教材。
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