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内容概要

　　西部地区许多鲜为人知的景观，以其神秘与独特、粗犷与艰险等形成了巨大的吸引力。
独一无二的西藏，古老厚重的陕西，多彩的云南，神秘的宁夏，剽悍的内蒙古，以及说不完的古丝绸
之路，永远向人类挑战的喜马拉雅山、玉龙雪山、四姑娘山等，都是我国旅游业发展弥足珍贵的财富
。
本书在梳理西部地区旅游资源的同时，结合体育旅游概念和理论的探讨，意在阐明这样一种观念：在
西部大开发的进程中，旅游业不能再一味沿用传统的发展模式，而必须树立起适应新形势的新思路。
特别要加大对民族体育休闲旅游业的宣传力度，努力推出地方特色“精品”项目，吸引社会的注意力
，提高人们对西部地区体育休闲旅游的兴趣，吸引广大国内外游客走进西部，感受西部山川江河的瑰
丽与神奇，从而扩大西部旅游业客源量，增加旅游外汇收入，增强西部旅游的发展后劲。
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作者简介

　　余昕，女，1972年11月生于重庆，中国共产党党员，旅游管理副教授。
主要研究领域：运动休闲旅游研究，体育旅游与高原生态环境的可持续发展，四川旅游景区景点开发
及其深度开发。
1994年至今从事旅游专业课程教学与管理。
作为主持和主研，为政府部门、企事业单位实施了多个旅游产业发展营销策划和旅游资源景区景点规
划项目，实践经验丰富，在行业领域里具有一定影响力。
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产品开发思路与规划  (一)西部体育旅游产品开发思路  (二)旅游投资分析  (三)体育旅游项目规划设计

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西部体育旅游与休闲>>

章节摘录

　　体育旅游作为休闲的内容之一，是一种满足人们享受和发展需要的活动，体育旅游要为满足人的
娱乐与健康需要，促进人的自由全面发展而服务。
发展体育旅游的意义不仅在于其对传统旅游方式的冲击，而且在于它可在一定程度上改善与丰富人们
休闲的形式与内容。
为什么要强调这一点？
这是因为随着社会经济的发展，在我国全年国家法定节假日（含周末）达114天和人们收入水平不断提
高的情况下，休闲活动所必备的两个前提条件--“闲”与“钱”，前者已经具备，后者也正在具备，
然而目前国人的休闲状况并不容乐观。
　　中国人民大学的一项研究表明，在休闲时间方面，中国人已处于国际领先水平。
2000年至2003年，美国和英国年平均闲暇时间为5620小时和6018小时，而中国在2000年的闲暇时间己达
到6051.2 小时。
但是，中国人休息虽多却效率低下，闲暇活动普遍处于低质量水平，如看电视和打麻将等。
研究认为，造成这种局面的原因是“中国人口众多，人力资本质量不高”。
然而，一个更为重要也更为根本的原因或许还在于，我们用于保证公众休闲质量的公共产品严重匮乏
，以及导致这种匮乏的公共服务水平的低下。
　　还有学者认为，中国人缺乏的不是休闲时间，而是休闲文化，一项调查显示，超半数的中国人都
把“睡觉、看电视、做家务、逛街”作为周末的休闲活动。
在一篇题为《休闲文化：如何善待工作之外的1/3》的文章谈到，在中国，虽然大部分人都认可“周末
的主要意义在于休闲娱乐”，但是75%的受访公众都对周末生活抱着“不好不坏、平平淡淡”的感觉
，60%的人在谈及业余生活的质量时，也流露着“一般”的态度。
本是充满了自由新鲜色彩的业余时段被罩上了“单调”的外衣。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《西部体育旅游与休闲》编著者欲昕。
    体育和旅游虽属于两种社会文化现象或人类活动范畴，但两者存在许多共同的或相似的特性。
旅游作为一种休闲、消遣与消费活动，主要是满足人们在身体、精神和文化等方面的需求：而体育运
动也是人类社会的一种文化现象，其发展也是基于满足人们不断增长的身心享受的需要之基础上的。
同时，体育消费也已成为一种社会时尚。
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