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内容概要

马洪江、郑国庆编著的《心理学教程》将普通心理学、教育心理学、咨询心理学知识融为一体。
因为，对于未来的教师而言，需要掌握最基本的普通心理学常识，以便了解学生的内心世界，做好学
生的教育工作；作为教师，必须懂得怎样教，怎样学。
学生的内心世界非常复杂，要做好教师，心理咨询方面的知识是不可缺少的。
基于这样的思考，我们如此构造了心理学教程的知识结构体系。
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书籍目录

第一章  心理与心理学
  第一节  心理学概述
    一、心理学的研究对象和任务
    二、心理学研究的价值
    三、心理学研究的程序
    四、心理学研究的原则和方法
  第二节  心理的实质
    一、心理的含义
    二、心理的产生与发展
    三、心理的实质
    四、有关脑功能的学说
    五、脑潜能开发的途径
  第三节  心理学流派
    一、构造主义
    二、机能主义
    三、格式塔心理学
    四、行为主义
    五、精神分析学派
    六、认知心理学
    七、人本主义心理学
第二章  认知过程
  第一节  感觉与知觉
    一、感觉与知觉的含义及生理机制
    二、感觉与知觉的关系
    三、感觉与知觉的种类
    四、错觉
    五、感觉的基本规律
    六、知觉的基本规律
    七、学习活动中青少年观察力的培养
  第二节  记忆
    一、记忆的含义、意义和形式
    二、记忆的分类
    三、记忆的生理机制
    四、记忆过程分析——识记
    五、记忆过程分析——保持与遗忘
    六、记忆过程分析——再认和回忆
    七、记忆力的提高与培养
  第三节  思维
    一、思维的含义及特征
    二、思维和语言的关系
    三、思维的种类
    四、思维的过程与形式
  第四节  想象
    一、想象的含义、生理机制及与思维的关系
    二、想象的种类
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    三、青少年想象的特点及培养
第三章  情绪
  第一节  认知与情绪
    一、情绪概述
    二、情绪与认知的相互影响
  第二节  情绪与行为
    一、情绪行为理论
    二、情绪与行为的关系
    三、情绪识别
  第三节  情绪的调控
    一、情商
    二、健康情绪的必要条件
    三、不良情绪的控制
第四章  人格
  第一节  人格概述
    一、人格的界说
    二、人格结构
  第二节  人格的形成
    一、遗传的作用
    二、环境的作用
    三、认知的作用
    四、各种因素的相互作用
  第三节  健全人格及其培养
    一、关于心理疾病
    二、追求自我实现
    三、培养健全人格
  第四节  人格测验
    一、自陈式测验
    二、投射测验
第五章  学习理论
  第一节  刺激—反应联结学习理论
    一、桑代克的学习理论
    二、经典条件反射学习理论
    三、操作条件反射学习理论
    四、社会学习理论
    五、强化的种类和技巧
    六、理论的区别和教学运用
  第二节  认知结构学习理论
    一、布鲁纳的认知发现学习理论
    二、奥苏贝尔的认知接受学习理论
    三、发现学习与有意义学习理论的区别及教学应用
  第三节  掌握学习和指导学习理论
    一、布鲁姆的教学目标分类及掌握学习理论
    二、加涅的学习结果分类和指导学习理论
  第四节  人本主义学习理论
    一、人本主义心理学简介
    二、罗杰斯关于人格与行为的部分观点
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    三、人本主义心理学的教育主张
第六章  学习迁移
  第一节  迁移的意义
    一、什么是学习迁移
    二、学习迁移的种类
    三、学习迁移的简单测量
    四、学习迁移现象的理论解释
    五、影响学习迁移的主要因素
    六、学习迁移的促进
  第二节  认知结构与迁移
    一、什么是认知结构
    二、认知结构变量
    三、操纵认知结构变量的策略——利用组织者的教学技巧
  第三节  认知风格、认知类型与学习
    一、场依存与场独立
    二、整体性策略与系列性策略
    三、求异思维与求同思维
    四、冲动型思维与反省型思维
    五、内倾与外倾
第七章  自我
  第一节  自我及其理论
    一、什么是自我
    二、在自我概念中学习的重要性
    三、我们能知道真实的自我吗
    四、卡尔罗杰斯的自我理论
    五、机体与其他人之间的冲突
    六、对自我的测量
    七、乔治凯利和自我
  第二节  自尊
    一、自尊的发展
    二、产生自尊的因素
    三、教师的价值
    四、其他影响自尊的因素
    五、鼓励自尊
    六、自尊并不是自负
    七、评价自尊
    八、自尊和武断／缺乏主见
  第三节  自我成熟
    一、埃里克森的八个阶段和个人成熟
    二、自我成熟与学校
    三、对成熟人格的定义
    四、自我同一性
    五、角色混乱
    六、认识和存在
第八章  大学生人际关系调适
  第一节  大学生人际关系的基本特征
    一、什么是人际关系
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    二、大学生人际关系的特点和类型
    三、影响大学生人际关系的因素
  第二节  大学生人际交往中存在的问题及调适
    一、人际交往的认知偏差及其调适
    二、社交自卑感及其调节
    三、社交嫉妒感及其调适
    四、社交猜疑心及其调适
    五、社交报复心理及其调适
  第三节  大学生良好人际关系的建立
    一、良好人际关系对大学生健康成长的意义
    二、大学生人际交往的基本原则
    三、大学生如何建立良好的人际关系
第九章  教育指导与咨询
  第一节  学校中的咨询
    一、保密的问题
    二、同情的重要性
  第二节  咨询过程
    一、对学生问题的分类
    二、咨询者的作用
    三、咨询者面对的问题
    四、社会的力量和冲突
  第三节  职业指导
    一、职业选择的发展阶段
    二、在职业指导上咨询者的作用
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章节摘录

版权页：插图：（二）过度焦虑情绪的控制焦虑是由某种不顺心的因素引起的不愉快的情绪反应。
它主要是对危险、威胁和需要特别努力但对此又无能为力的苦恼的强烈预期反应。
心理学家通过实验研究认为，适度焦虑对学习或工作都有一定的益处。
在学习或工作前的适度焦虑，可以激励自己更用心准备，以便顺利完成任务。
心理学中以倒“U”形曲线来表示焦虑与表现（包括心智的表现）的关系，关系最佳时是倒“U”形
曲线的顶端，左半部表示焦虑太少导致冷淡或动力不足，右半部表示过度焦虑会严重影响表现。
因此，在一定程度上的焦虑可以刺激人产生动力，以便顺利完成任务。
另外，心理学家通过实验研究还发现，过度焦虑无论对人的生理还是对人的心理都将产生不利影响。
在生理方面，由于焦虑会使人的自主神经系统活动增加，肾上腺素输出量提高，血压和心率增强，皮
肤出汗，面色苍白，嘴发干，呼吸加深、加快，肌肉失去弹性，大便和小便率增加。
如果这种状态持续时间较长，就会出现坐立不安的运动状态，而且会影响消化和睡眠。
在心理方面，焦虑会破坏一个人的精神面貌，使人变得颓废、沮丧和消沉，过度的焦虑还会使人过早
衰老，无异于慢性自杀。
例如，在《红楼梦》中，林黛玉因焦虑不能自制，当闻听贾宝玉娶亲时，悲愤交加，在极度焦虑中饮
恨而死。
因此，焦虑实质上是对自己的一种折磨和损害。
它不仅被认作是最普通的神经症，而且被认作是其他神经症的基础。
持续的焦虑会引发疑病症，甚至导致歇斯底里的发生。
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