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前言

受友人之托，让我给《中国体育史简编》写个序言，我深感一个外行实在不能担此重任。
但在作者一再诚邀之下，抱着学习之心情，阅读了此书文稿。
读后不仅使我对体育的历史有了一些认识，同时也令我对我国古代拥有这么辉煌的体育感到骄傲。
于是我又查阅了一些有关体育史研究的文献和书籍，觉得这本书和以往的体育史研究相比，有一定的
独到之处。
余下是我对这本书的一些浅显的认识，以期与读者共享。
第一，该书及时补充和更新了一些新的体育史实，比如2008年的北京奥运会已融入其中，这应是中华
体育史上最辉煌的一页。
第二，该书融汇了一些其他学科新的研究成果，使体育有效的与其他学科结合起来。
比如历史学科的“夏商周断代工程”，这个新的研究成果证实了我国的确有着5000年的文明史，打破
了国外的一些历史学家所谓的。
中国无夏商”的说法。
从学科建设来看，“夏商周断代工程’的研究成果公布以来，很多学科结合自己本专业的学科史的情
况，对他们的学科史进行了及时的更新，但是体育史还没有进行融合更新。
这本书恰恰填补了该项空白。
此外，该书还与其他学科，如语言学、逻辑学等进行了有机的结合。
第三，该书总体上按照历史朝代的更替，进行纵向论述，但同时在每个历史朝代或时期中，又按照横
向的方式对体育的历史进行了梳理。
纵中有横，纵横交错。
让人读过之后，既可以从大的历史方向上认识各种体育现象和规律，又能从细微之处把握和深入的了
解各项体育运动。
第四，该书的作者对各项体育运动的认识有一定深度，观点鲜明。
比如谈到我国古代足球的起源问题，作者以大量的笔墨对我国古代的足球即蹴鞠的起源进行了大胆而
又合理的推测，从而丰富了该项运动的研究内容；再如针对唐朝的马球运动，作者根据历史记载，推
理出唐代马球运动的发达与统治者的喜好之间的关系，并根据唐朝的兴衰史，得出了“唐朝兴于马球
、衰于马球、亡于马球”的结论。
观点新颖，论证有力，让人读后感慨万千。
第五，该书论述的侧重点分明。
该书侧重于中国的体育史，对国外的体育史以极其简洁的笔墨进行论述，使人看后既能清楚地认识中
国的体育历史，又能简明扼要地了解国外体育发展的概况。
笔法简洁、错落有致，改变了以往体育史著作惯用的“言必称希腊、罗马”的传统写法，使人对中国
的体育能够有更深刻的认识和了解。
纵观全书，内容翔实生动，又配以丰富的图片加以解读，达到了图文并茂的效果，读后使人在为我国
传统体育的丰富多彩感到骄傲和自豪的同时，又使人深感振兴中国体育、增强人民体质之重要性和必
要性。
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内容概要

　　《中国体育史简编》及时补充和更新了一些新的体育史实，比如2008年的北京奥运会已融入其中
，这应是中华体育史上最辉煌的一页。
《21世纪普通高等院校规划教材：中国体育史简编》融汇了一些其他学科新的研究成果，使体育有效
的与其他学科结合起来。
　　《21世纪普通高等院校规划教材：中国体育史简编》总体上按照历史朝代的更替，进行纵向论述
，但同时在每个历史朝代或时期中，又按照横向的方式对体育的历史进行了梳理。
纵中有横，纵横交错。
让人读过之后，既可以从大的历史方向上认识各种体育现象和规律，又能从细微之处把握和深入的了
解各项体育运动。
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的体育概况第二节 辽、西夏、金和元的体育概况第三节 明代的体育概况第四节 清朝的体育概况(1840
年以前)第七章 鸦片战争至五四运动时期的体育发展概况第一节 传统体育的概况第二节 近代体育的引
进和发展第三节 近代学校体育的初步实施第四节 早期的体育团队和竞赛第八章 中华民国时期的体育
概况第一节 五四运动推动了体育的发展第二节 学校体育的演进第三节 体育师资的培训第四节 体育竞
赛机制的形成和发展第五节 日伪统治区的体育概况第九章 革命根据地与解放区的体育概况第一节 体
育组织和管理第二节 学校体育和体育师资的培训第三节 群众体育与军队体育第四节 体育竞赛活动第
十章 中华人民共和国时期的体育概况第一节 体育方针和管理体制的确立和发展第二节 学校体育的发
展状况第三节 群众体育的发展概况第四节 竞技运动的概况第五节 香港、澳门、台湾地区的体育概况
第十一章 国外古代体育发展简史第一节 除中国外其他三大文明古国的体育概况第二节 古代美洲和亚
欧游牧民族的体育概况第三节 古希腊、古罗马的体育概况附录一 世界体育大事年表附录二 英汉体育
史词汇附录三 中华人民共和国体育法附录四 全民健身计划纲要附录五 2001-2010年奥运争光计划纲要
附录六 体育产业发展纲要后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国体育史简编>>

章节摘录

插图：学习体育史首先要弄清什么是体育，毛泽东同志的《体育之研究》一文曾指出：“体育者，人
类自养其生之道，在使身体平均发达，而有规则次序之可言者也。
”它道出了体育的本质。
但在我国体育界“体育”这一概念和它的科学属性至今仍处于争论阶段。
故本书采用了传统的看法，认为体育是一种复杂的社会现象，大体可分三个层面：第一层是它的表层
，即体育的物质形态层，包括人们创造的体育文化的物质形态，如场地、器材、设备等；第二层是体
育的制度层和行为层，即人们在体育实践中组建的各种社会规范，如规则、制度、条例、组织等，当
然还包括人们在体育实践中，尤其是在人际交往中约定俗成的行为规范，如体育风俗、习惯等；第三
层面是体育的思想层，包括人们对体育的价值观念、思维方式、审美趣味和道德规范，如体育观、生
命观、健康观、文化观、竞技观、健美观、娱乐观等。
体育史学是研究体育的产生、发展的历史过程及其规律的一门学科，是历史科学的一个分支，属于社
会科学的范畴。
它是从与人类其他社会活动密切结合的角度来进行研究的，不只是孤立地研究作为锻炼身体方法本身
的体育的产生和发展，而是从人类、文化的一部分角度对体育的全部物质精神财富做综合的研究。
中国体育史是研究各种体育现象及其规律在中国自古至今发生发展的历史，它是一部通史，而不是断
代史。
本书采用了史学界最新的夏商周断代工程的研究成果和最新的考古发现对中国古代体育史进行阐述，
又添加了近几年中国体育的发展状况，并综合各家对体育史的研究成果对中国当代体育进行理性的透
析。
其古代部分从原始社会到清末的第一次鸦片战争为止，主要研究我国传统体育的发生和发展的历史。
它的近代部分时限的划分与传统历史学的划法有些不同，是从1840年的鸦片战争开始到1949年新中国
成立为止，主要研究从欧美传入近代各项体育项目及国内外体育竞赛发生发展的历史。
它的现当代部分是从1949年中华人民共和国成立至今。
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后记

本书的编写工作是从2004年开始启动的，2005年度和2009年度在广西师范大学开过两次提纲和初稿的
研讨会，以确定各个章节的作者，具体分工如下：河池学院龚飞（绪论、第一章、第二章、第三章、
附录部分）；广西师范大学梁柱平（第四章、第十章第五节、第十一章第二节）；广西民族大学卢必
荣（第五章第一、二、三节，第八章第五节，第十一章第一节）；广西师范学院莫少强（第五章第四
节、第六章第一节、第七章第三节、第十章第四节、第十一章第三节）；广西师范学院王显生（第六
章第二节，第七章第一节，第十章第三节）；河池学院韦善于（第六章第三节、第七章第二节、第十
章第二节、第十章第五节）；广西民族大学刘红娜（第六章第四节、第七章第四节）；柳州师范专科
学校梁干强（第八章第一节、第九章第三节）；广西民族师范学院覃林（第八章第二节、第九章第一
节）；广西民族大学徐波（第八章第三节、第九章第二节）；百色学院刘其龙（第八章第四节、第九
章第四节）；广西交通职业技术学院徐晓荷（第十章第一节、第十章第五节）。
全书由主编龚飞统稿，并安排插图工作。
本书虽然酝酿时间很长，在一些方面做了大胆的尝试，但是由于编者水平有限，书中难免存在纰漏，
恳请读者不吝赐教，以便及时修正。
最后对本书所有参考书籍的作者一并表示感谢。
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编辑推荐

《中国体育史简编》是21世纪普通高等院校规划教材之一。
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