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前言

高职教育肩负着为经济社会生产、建设、管理、服务第一线培养高素质技能型人才的光荣使命。
这一使命的不断实现与完成在我国建设创新型国家、全面建设小康社会的伟大征程中有着特殊的意义
和不可替代的作用。
高职教育在我国是一种相对比较年轻的教育类型，其在新的历史时期的地位和作用不可低估。
近年来，高职教育不负众望，发展势头良好，为经济社会培养了一大批技术应用型人才。
但是，其在发展的过程中也出现了一些问题，如师资队伍的建设问题、实习实训条件的改善问题、职
教资源的整合与利用问题、专业课程教材的建设问题、人才培养目标的确立问题，等等。
这些问题的存在不可避免地要影响人才培养的质量与效益。
所有这些问题的解决都不能脱离“培养什么人、怎样培养人”这一主题，这是各级各类学校全面实施
素质教育的核心。
正如胡锦涛总书记曾多次强调指出的那样：“全面实施素质教育，核心是要解决好培养什么人、怎样
培养人的重大问题。
”这是教育工作的主题。
高职院校要步入健康持续发展的轨道，应该始终不渝地抓住“培养什么人、怎样培养人”这一主旋律
不放，应该把为经济社会培养健康、全面发展的高素质技能型人才作为一切工作的出发点和落脚点。
重庆工程职业技术学院在国家示范性高职院校建设过程中，转变人才培养理念，以科学发展观统领人
才培养各项工作，全面贯彻落实党的教育方针，不仅重视对学生进行专业技术的培养训练，而且重视
包括对学生进行心理素质培育在内的全面素质的培养。
顺应示范性高职院校建设过程中学院由规模发展向质量内涵发展转轨的新形势、新需要，该校丁志强
同志主持编写了高职类心理健康教育教材《高职大学生心理健康成长导航》。
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内容概要

　　《高职大学生心理健康成长导航》由国家示范性高职院校——重庆工程职业技术学院多年从事心
理健康教育教学、咨询指导及其研究工作的丁志强副教授主编。
教材信息量大，趣味性强，通俗易懂。
其内容主要围绕与高职高专学生心理健康成长息息相关的高技能人才、理想信念、环境适应、人际关
系、情绪调控、情感婚恋、学习方法、时间管理、身体生理、荣誉利益、自我评价、求职择业等十二
个方面展开，每一章节的内容都按照“故事放映”“知识园地”“自我诊断”“健康训练”“助人为
乐”“体验升华”六个版块来设计。
全书主要内容包括对高技能人才（高素质技能型人才）和心理健康的概念以及二者之间的内在关系的
解读；理想信念、环境适应、情感婚恋、求职择业等十二个方面的因素对学生心理健康成长影响的相
关知识介绍与机理阐释；有关影响学生心理健康成长的理想信念、环境适应、荣誉利益、自我评价等
十二个方面现状的评估诊断方法介绍；促进学生心理健康成长、人格健全、潜能开发的一系列自助活
动、助人活动以及体验升华活动训练。
　　本教材可读性强，适用面广。
它不仅是专门为高职高专大学生以及“心理健康教育”课程任课教师量身定制的心理健康教育教材，
而且是高职高专辅导员、其他学生管理人员和教师的必备参考书，还是其他高校大学生和广大社会青
年朋友心理健康成长的“良师益友”、大学生家长的家教教材、所有致力于高职高专学生心理健康成
长与全面发展研究的专家和学者们的得力“助手”。
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章节摘录

插图：高职教育是一种特殊的高等教育类型，高职院校是这种教育类型的载体，承担着为国家经济社
会培养适需对路的高技能人才（高素质技能型人才）的重任。
至今，我国高职院校在整个普通高校中不管是从院校数量还是从招生数量、在校生数量来讲都占据了
半壁江山，这是经济社会发展到新的历史时期的必然结果，今后这种态势还完全有可能扩大。
因为要加快全面建设小康社会的步伐，仅仅依靠专家学者、科学家、高层管理人员是不行的，还必须
依靠数以亿计的高技能人才，他们既会在生产、建设、服务第一线实地操作，“加工”出“产品”，
又会立足第一线进行管理，带领员工发现在经济社会生产、建设、服务过程中存在的问题并实施技术
改良，以提高生产效率和产品质量。
否则，再好的工程图纸、工作方案、科学发明都不可能转化为生产力，国家的前途命运和人民的幸福
生活就将受到影响。
由此不难发现，高职院校有无限的生命力，高技能人才在未来经济社会发展中有广阔的生存空间。
毋庸置疑，高职大学生走进高职院校，国家也为大家开启了通往蓝天的另一个大门。
不过，尽管大门已打开，但并非每一位同学都能拥有那美好的蓝天，关键要看大家在高职院校二至三
年的时间里怎样“行走”。
“行走”的步伐与方向不同，毕业之后的结局就不同。
而影响同学们“行走”步伐与方向的一个重要因素就是大家对待高职院校、高职大学生、高技能人才
的态度。
如果我们从一开头就乐观接纳我们所在的高职院校，认可我们高职大学生这种身份，树立正确的高技
能人才观，那么我们在高职院校学习、生活的过程中“行走”起来就会精神振奋、英姿飒爽，最后收
获的也肯定是丰硕的果实。
事实上，置身高职院校也能拥有许多学习、发展的空间，如可以参加专套本学习、有机会参加专升本
考试。
近年来，国家也在相关文件中明确表示高职教育是一种新的教育类型，既然它也属于一种教育类型，
不少专家就在竭力呼吁在条件成熟的情况下应该使这种教育类型的层次结构得以延伸，在自己的辖区
内就应该有本科、硕士、博士学历层次，并实行学位制，对符合条件的学生授予学士、硕士、博士学
位。
当前，一定比例的高职大学生之所以在毕业之际“无路可走”、痛苦不堪，在很大程度上就在于最初
对待高职院校、自己的高职生身份、高技能人才的态度上存在问题，影响了自己在校期间的“行走”
质量。
不仅如此，他们心理的健康状况也不可避免地要受到影响。
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编辑推荐

《高职大学生心理健康成长导航》：21世纪高等院校规划教材
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