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内容概要

　　室内五人制足球这项在20世纪40年代起源于南美的运动，直到四年前才引入我国。
但在这短短四年间，室内五人制足球在我国得到了健康而富有生机的发展：　　2005年国家体育总局
将室内五人制足球列为我国正式开展的竞技体育项目；　　2006年由茵宝冠名的全国甲级联赛正式启
动；　　2007年国家体育总局将五人制足球列入四年一度的全国体育大会正式比赛项目；　　2007年8
月，巴西教练法里纳正式执教国家五人制足球队；　　2008年5月，中国室内五人制足球队夺得亚洲锦
标赛第四名，成功进军世界杯⋯⋯　　仅仅四年的时间，不仅国家队跻身世界20强之列，全国范围的
群众性五人制足球活动也是如火如荼。
数百支、上千支球队踊跃参赛，尽享足球竞赛的刺激，体味团队协作的欢悦。
　　五人制足球是十一人制足球的基础，巴西的世界足球先生罗纳尔迪尼奥、卡卡等著名球星都是在
这个领域打造成才的。
巴西教练法里纳和他的助手，在执教中国五人制国家队的一年多来，带来了科学的训练方法和专项战
术理念，使队伍在短时间内产生了明显的变化，并取得了历史性的突破。
　　为了使巴西教练传授给我们国家队的技术财富惠及更多的球队、俱乐部和广大的足球爱好者，作
者整理编写了这本教材，使实践上升为理论，再用理论指导实践。
应用科学的训练方法可以使我们的训练效益提高，达到事半功倍的效果。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　一、室内五人制足球(Futsal)运动的起源五人制足球的历史可追溯至1940年，发
源地有两个——巴西圣保罗和乌拉圭蒙特维多。
当时基督教青年会YMcA为年轻人发明了一种每队五人的足球比赛。
这种比赛在像篮球场大小的场地上进行，既能在室外又可在室内进行，但没有边墙。
在西班牙和葡萄牙语中“足球”分别拼为“Futbol”和“Futebol”，而“室内”在这两种语言里分别
拼为“salao”和“Sala”，合起来就是“Futsal”。
　　在巴西，室内五人制足球第一次正式比赛在1955年，而规则到1959年才统一起来并由巴西体育协
会在全国范围内举行正式比赛。
五人制足球在南美，尤其是在巴西得到了迅猛发展。
十一人制足球比赛中闻名世界的巴西风格就是在五人制足球运动中暗养出来的。
贝利、济科、苏格拉底、贝贝托、罗纳尔多、罗纳尔迪尼奥、德尼尔森以及其他巴西超级球星的技术
都是在五人制足球运动中锤炼出来的。
　　尽管巴西还是当今世界五人制足球运动的中心，但在国际足联的推广运作下，这项运动从南美、
欧洲发展到北美、中美、加勒比地区以及非洲、亚洲、大洋洲，真正走向了全世界。
第一届五人制足球世界锦标赛在国际五人制足球协会（国际五人制足球协会1989年并入国际足联）的
运作下，于1982年在巴西圣保罗举行，巴西获得冠军。
在西班牙举行的第二届世锦赛上巴西蝉联冠军，但在澳大利亚举行的第三届世锦赛上巴西输给了乌拉
圭。
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