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前言

　　马丁·路德曾经说过：“音乐是受难者最好的慰藉，它陶冶心灵，给人以幸福。
必须把这种神圣的艺术教授给年青人，因为它能改善人性。
”近年来，为适应教育改革的需要，培养创造型的人才，国内大专院校实行学分制，大量开设音乐公
共选修课，音乐已成为大学生文化生活中不可缺少的方面。
清华大学的实践证明，八个小时的学习时间，减去一个小时学习音乐，其学习效益大于八个小时，充
分说明了音乐教育在美育及智力开发等方面具有良好作用和重要意义。
　　一个人世界观的形成，价值观的建立，人格的完善，理想的升华，都在很大程度上取决于道德修
养的作用，而美育恰恰是陶冶情操、完善人格的有效途径之一。
它有着德育所不可替代的独特功能。
音乐是世界上最美好的东西，它是人的感情的凝聚，可以直接作用于人的灵魂，有着其他任何一门艺
术所无法比拟的特殊功能。
音乐艺术具有强烈感染力，能深深地打动欣赏者的心灵，潜移默化地陶冶着人们的情操。
音乐家冼星海曾经说过：“音乐是人生最大的快乐，音乐是生活中的一股清泉，音乐是陶冶性情的熔
炉。
”实践证明，喜爱音乐，经常参加音乐活动的大学生，大多感情丰富，兴趣广泛，思维敏捷，语言表
达力强，具有活跃、乐观、交际大方等方面的性格特征，而这正是当代大学生必须具有的基本素质。
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内容概要

　　《中外音乐鉴赏》一书，是为普通大专院校学生提高音乐鉴赏能力，而提供的一本雅俗共赏的好
书。
全书分为上篇《中国音乐》，下篇《西方音乐》两大部分。
上篇《中国音乐》在简要介绍了中国音乐发展的历史概况及中国民族音乐的风格特征之后，分别介绍
了民族声乐艺术及民族器乐艺术。
其中民族器乐部分，按乐器分类对各种乐器的代表曲目进行了赏析，并对这些乐器的演奏技巧、表现
特色作了较为精致的介绍。
下篇《西方音乐》则按西方音乐的历史分期，分别介绍了各个时期具有代表性的音乐家及其作品。
通过对中国音乐的介绍，可以使学生从特定的方面理解中国文化的悠久与辉煌，从而增强民族自豪感
，受到爱国主义教育；同时，通过介绍西方音乐的经典作品为学生开启了一扇了解世界音乐的窗口。
　　为了使学生避免只流于对音乐形象的肤浅认识，本书将中西方音乐的艺术精神及社会文化背景进
行了总体的概括与比较，着力分析了影响音乐发展的诸多社会因素，从而使学生对中西方音乐的风格
特征、审美基础及创作思路形成较多较深刻的理解和认识。
　　本书体例新颖，信息量大，语言形象生动，较好地做到了普及与提高，通俗与严肃兼顾，既可作
为普通高校音乐欣赏公共选修课教材，也可作为高校音乐教师参考用书。
　　高校音乐课的公共选修，正处在探索阶段，对各院校的情况了解也不深入，因此，书中缺点错误
在所难免，恳请各位专家、同仁、读者不吝赐教，以使本书再行修订时，更上一个崭新的台阶。
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作者简介

　　张进，副教授，从教21年，教学成果显著。
1985年毕业于西南师范大学音乐系，先后从师于罗宪君、付丽坤、胡仲刚等教授；1987年考入西南师
范大学全国首届助教班，学完研究生全部课程，并成功举办个人独唱音乐会；1989年获内江市青年歌
手电视大奖赛一等奖；1991年参加中央音乐学院高师班培训；1992年以后相继出版和参编《音乐基础
》、《基础乐理与视唱练耳》、《中外音乐欣赏概论》；1994年参加四川省声乐比赛获二等奖，并指
导《校园之歌》获四川省首届大学生艺术节歌咏比赛二等奖，学生独唱获二、三等奖；1998年考入西
南师范大学研究生学位班，毕业时成功举办个人独唱音乐会；2003年院级重点课题结题一项；2005年
申报省级重点课题一项，完成专著《世界著名音乐家轶事》初稿；近年来在四川音乐学院、西南师范
大学等大专院校学报及公开刊物发表论文数篇。
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章节摘录

　　第一章音乐鉴赏基础知识　　何谓音乐？
“乐者，音之所由生也，其本在人心之感于物也。
”这是记载于我国古代著名音乐论著《乐记》中的一句名言，它精辟地告诉我们：音乐是一种声音的
艺术，同时又是一种表达思想感情的艺术。
　　音乐艺术由于运用了声音，它做一日和尚撞一天钟自然地放弃了外在形状，即“造型”这一因素
，从而有别于绘画、雕塑等“视觉艺术”，这可以说是音乐的第一个特征。
其二，绘画、雕塑是在一定的空间持久地存在着的，而音乐是在时间中流动着的，因此，音乐又是一
种“时间艺术”。
其三，由于音乐是最富于情感的艺术，不具备“具象”的特征，故也有人说它是抽象的表情艺术。
正是由于音乐艺术所具有的这些特殊性，从而决定了每个人对音乐的感知、接受、理解，存在着这样
或那样的差异。
比如，同一首音乐作品，有人听了感慨万千，心灵受到巨大冲击；而有的人只感到好听，甚至充耳不
闻。
这些不同的反应，就体现了人们对音乐艺术的不同层次的感受能力和欣赏水平。
而这种感受能力和欣赏水平的高低，从一个极为重要的方面体现了人们文化素养之间的巨大差距。
因此，提高音乐欣赏水平，就成了一个十分重要的问题。
　　⋯⋯
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