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前言

　　《股票作手回忆录》，做金融和证券投资的人，没有人不知道这本经典。
　　有多少立志做投资家、金融家、资本家、银行家的年轻人，都曾经从这本传记著作中得到启迪和
力量。
而这本书的作者，曾经被称为华尔街金融市场上的投机天才，杰西·利弗莫尔却在1940年11月，在曼
哈顿一家酒店的衣帽间里，开枪自杀了。
　　他给他的妻子写了一封信，信的结尾是这样一句话，我的人生是一场失败！
　　作为一家私募资本投资公司创始合伙人，经历了十几年投资市场的血雨腥风，我深知证券投资市
场的血腥和残酷，所以也更懂得在，这个市场生存乃至成功的不易，从当年我倾尽自己的积蓄兴奋地
买入平生第一只股票，到今天我为客户管理金融资产，弹指间已经是十年春秋寒暑，这其中，充满着
从懵懂激情到孤独求索的血泪、屈辱、汗水和艰辛，也写满了从失意困苦到重新倔强站立起来的煎熬
、坚守、奋斗和骄傲。
　　这也是我为什么写这本书的初衷，不是为了微薄的稿费或者虚幻的声名，只是为了分享和记录。
　　所谓分享，是用一颗真诚朴素的心和天下所有在证券市场满怀希冀奋斗着的人们，分享这十几年
里艰难的成功背后的铁血教训和宝贵经验，为的是让更多的人，在像当年我在投资领域起步的时候，
尽量避免那些本来可以避免的愚蠢的错误和刻骨铭心的伤痛，从而走上一条更加稳健、更加从容、更
有效率也更有收获和成就的投资之路。
　　所谓记录，是我在今年早春的一个清晨，不经意间照镜子的时候，竟然发现了我额头上和鬓边的
几丝白发，一直以为自己尚还年轻、还意气风发的自己，弹指间，竟然已经步入人生的中年阶段，岁
月的河流滚滚而去，而我们站在河的中央，还在遥望彼岸。
所以时不我待，我决定用这本书来做一个记录，记录下这十多年里我所经历的岁月以及在这些岁月里
我对投资的感悟、思考和总结，对于自己这十多年的投资历程来说，是一个简单的记录，也是一个反
思和交代。
　　这是一本有灵魂的书，不仅仅是因为这本书的每一章每一节都是笔者十年操盘实战的经验总结和
思想结晶。
　　这是一本有灵魂的书，因为这本书的每一章每一节不仅包含了一个投资人对投资技术和投资思想
的总结，更重要的是，站在人生的角度和人性的视角对投资本质做了一个全新的阐释和思考。
　　让真理回归简单和朴素、让常识回归本能和直觉，这是本套书的核心思想和根本理念。
　　全书分为上、中、下三册，从内容上和架构上而言每本书自成一个完整的体系，风格上则完全致
力于实战理念和操盘时的真实感悟，而三本书合在一起形成一个珠联璧合的赢利系统。
　　第一本书的核心内容着重于趋势投资者必须掌握的最基本的六门基本功的阐释和锤炼，第二本书
的核心内容着重于真实记录一家私募成长崛起的艰难历程并通过大量实战案例为投资者构建一个完整
清晰的赢利模式和赢利系统，第三本书的核心内容着重于厘清和阐释成为一位杰出投资者所必需的策
略、理念思想和境界的修炼。
　　上册书名：《私募是怎样炼成的——十年磨剑》（基本功篇）　　中册书名：《私募是怎样炼成
的——凤凰涅槃》（实战操盘篇）　　下册书名：《私募是怎样炼成的——大雪无痕》（理念锤炼篇
）　　索罗斯说，金融市场是不属于道德范畴的，道德根本不存在于这里，因为它有自己的游戏规则
。
　　证券投资市场是残酷的，这里没有温情、道德和眼泪，成败的唯一判断标准是赢或输，每个投资
者都必须有自己的生存之道和生存资本，那就是你的技术、你的理念和你的经验总结。
　　在一天一天的交易中逐步建立起属于自己的赢利系统和交易之道，是成为一位杰出投资者的唯一
途径，这样的理念和方法，不是空想出来的，而是在学习、实践、总结中慢慢摸索和建立起来的。
所以，学习吧，像干旱皲裂的土地渴望雨水一样饥渴地学习，学习一切能够帮助你成长和成熟起来的
知识，因为只有学习并把知识转化为实战能力，才能让一个投资者真正的自信和强大。
　　一将功成万骨枯，证券投资市场就是这样一个残酷的智力角斗场，正因为残酷，所以我们更需要
正确的知识来武装自己的头脑，越是知识完备并且执行有序，你就远离失败一步并更接近成功一步。
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　　倚天万里须长剑，而一代一代的投资人总结出来的知识和经验就是你最锋利的倚天宝剑。
　　谨把此书献给所有把证券投资当成自己的毕生事业和最高梦想，并且为了这个光辉梦想正在激情
奋斗的投资者。
　　在此，真诚地祝愿你们在这个看不见硝烟，但是能看见白骨的角斗场里勇敢生存下来并智慧地实
现自己的梦想！
　　石勇刚　　2011年12月于上海
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内容概要

　　《私募是怎样炼成的》全套书分为上、中、下三册，分别是基本功篇《十年磨剑》、实战操盘篇
《凤凰涅槃》、理念锤炼篇《大雪无痕》。

从内容上和架构上而言本套书的每一本书都自成一个完整的体系，但每一本书因为内容侧重的不同所
以风格上则各有千秋：第一本书的核心内容着重于对一名合格的趋势投资者必须掌握的最基本的六门
基本功的阐释和锤炼；第二本的核心内容着重于真实记录一家私募成长崛起的艰难历程和并通过大量
实战案例为投资者构建一个由五块基石构成的完整清晰的赢利模式和赢利系统；第三本的核心内容着
重于厘清和阐释成为一位杰出投资者所必需的策略、理念、思想和境界的融合与修炼，这三本书的所
有精华锻造在一起共同形成一个每一位投资者都在用毕生追求的、珠联璧合的、经过实战锤炼行之有
效的、完整清晰的投资赢利系统。

　　《私募是怎样炼成的-------十年磨剑》是《私募是怎样炼成的》系列中的第一本，作为一位经历
过十二年的市场跌宕和历经几轮牛熊轮回考验的私募资本投资人，作者站在一个更加宏阔辽远的历史
的角度、用一个私募资本狩猎者的视野，犀利剖析市场涨跌的本质，并以切身实践经验和投资者真诚
分享作为一名趋势投资者想要在这个残酷而激烈的金钱狩猎场上生存下来并成功赢利所必须的六门扎
实的基本功，即：趋势判断、K线分析、量能分析、均线分析、MACD分析和形态格局分析，尤为重
要的是，在六门基本功的每一章之中，都有作者基于十二年艰辛投资经历所总结出来的实战攻略和作
为私募资本狩猎者实战操盘运作所总结出来的操盘之道，这些实战技巧和投资思想的总结，真诚，犀
利，深刻，可谓字字珠玑。

　　这是一位私募投资人的心血之作，这是一本有灵魂的投资书，他不仅仅是是严谨的对技术赢利模
式的剖析，还是真诚的对人生历程和命运抉择的叙述，更是独立的投资智慧和投资哲学的探索与思考
，这是一个志者和奋斗者的记录，也是一个理想主义者传奇资本人生的自白。
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作者简介

　　上海私募投资人，曾任世界500强企业职业经理人，后从实业转向金融投资，任职于券商和私募机
构，十年操盘实战经验，具有鲜明的趋势投资风格和稳健的资本投资管理经验。

　　投资是远见与勇气生长在时间沃土上的玫瑰，基业长青才是财富积累的本质规律，谦逊进取，用
诚信和专业做中国最优秀的私募资本投资公司，这是我们一生追求的理想和事业。
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第二章: 十年磨一剑 ：锤炼你的基本功。

　第一节 狩猎场上猎猎飞扬的旗帜
　第二节 十年磨一剑的勇气和毅力
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　第一节 趋势剖析
　第二节 支撑阻力
　第三节 趋势通道
　第四节 实战攻略：实战策略和实战技巧
　第五节 操盘王道：顺势者昌，逆势者亡。

第四章：　第二道基本功：K线的信号
　第一节 K线剖析
　第二节 K线演变
　第三节 K线组合
　第四节 缺口分析
　第五节 实战攻略：实战策略和技巧
　第六节 操盘王道：人剑合一的境界。

第五章：　第三道基本功：量能的暗示
　第一节 量能剖析
　第二节 量价逻辑
　第三节 量价形态
　第四节 股性与量能
　第五节 量价关系八准则
　第五节 实战攻略：实战策略和技巧
　第六节 操盘王道：我爱飞鸟，亦喜猛兽。

第六章：　第四门基本功：均线的命运
　第一节 均线剖析
　第二节 均线分类
　第三节 均线形态
　第四节 均线法则
　第五节 实战攻略：实战策略和技巧
　第六节 操盘王道：自信人生二百年，会当击水三千里！

第七章：　第五门基本功：MACD的抉择
　第一节 MACD剖析
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　第二节 MACD形态
　第三节 实战攻略：实战策略和技巧
　第四节 操盘王道：任何走势，都终将完美。

第八章：　第六门基本功：形态的格局
　第一节 形态剖析
　第二节 形态分类
　第三节 实战攻略：实战策略和技巧
　第四节 操盘王道：你的格局，决定你的结局。

第九章：破茧成蝶：从失败到成功，是一条疼痛而必须的路。

　第一节
为什么失败的人总是在失败？

　第二节
为什么成功的人总是在成功？

　第三节 每一个成功传奇的背后都有一个破茧成蝶的故事。

第十章：赢家之路 ：知行合一，是所有资本猎手成功之本。

　第一节： 知行合一：执行力是技术交易者的操盘灵魂。

　第一节 交易之道：原则，是资本剑客的人格光芒。

　第二节 操盘之心：从锤炼你的剑道锤炼你的心。

　第三节 大道至简：从技术到艺术，是一条孤独而光辉的路。

第十一章 海上星空：一个理想主义者的资本长征。

　第一节 黄金时代：未来50年，中国投资界的历史机遇。

　第二节 未来之路：一个理想主义者的资本长征。

　第三节 雪埋沉香：让我们站在冬天，遥望一个明媚壮丽的春天。

跋：梦想，逆风飞扬。
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章节摘录

　　所谓资本狩猎场，第一是因为政策市和融资市的本质决定了中国A股市场缺乏投资价值的基因，
只有投机价值的机会；第二是因为由于管理层监管不力和上市公司道德血液的缺失，所以A股市场充
满动荡和波折，真正的价值投资者无法获利，而机会投机却成为无奈的选择。
正是基于以上原因，中国证券市场从出生的第一天起，就形成了即使在全世界证券投资市场都最具特
色的食物链结构：在这样的食物链中，权贵资本和产业资本通过PE和IPO成为一级市场最顶层的肉食
者，具有信息渠道优势和资源渠道优势的上市公司和券商基金等机构投资者成为了食物链的中级猎食
者，而数量众多占据投资者总数90％的中小投资者却成为狩猎场中最低端的被猎食的猎物，这是可悲
的但是却真实存在的现实。
中小投资者要想在这样的市场赢利，必须具备真正经得起时间考验的猎金实力和经得起市场考验的操
作策略。
　　证券市场最基本、最本质的功能是什么？
是金融资源的优化配置功能和市场经济发展的晴雨表功能。
但是，中国证券市场的政策市、融资市、狩猎场本质以及由其本质衍生出来的血腥食物链结构却是对
其本该具有的本质功能最恶劣的异化和最严重的扭曲；中国的中小投资者群体数量已经形成了近两亿
的规模，如果这种本质上和结构上都极度不公正不公平的、被严重异化和扭曲的证券市场治理乱局不
能被决策层和管理层清醒地认识到其严峻性并迅速果断地纠错校正，历史的最终发展结局将是悲剧性
的。
　　“一只盲目的甲虫在弯曲的轨道上爬行，它常常意识不到自己所走过的道路是弯曲的。
”从1990年到2011年，这20年中国股市所走过的道路，就是这样一条充满荆棘、充满曲折也充满波动
的路。
从迷茫中起步的中国证券投资市场历经波折和风雨，谁也无法否认我们取得的成绩和进步，但是谁也
无法掩盖我们的市场存在的巨大的监管黑洞和逐利陷阱。
　　⋯⋯
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