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前言

当前，我国外出打工的农民工有1．5亿人，其中新生代农民工占60％，大约有1亿人。
这些80后、90后农民工，许多人是跟随打工的父母在城市长大，他们习惯在都市生活，注重自身的权
益和感受，融入城市的冲动也很强烈，“打工不仅仅是为了赚钱，同时也要寻找个人发展的更好空间
”。
然而，长期以来，人们普遍关注农民工的身体健康而忽视了他们的心理健康问题。
当“融入城市”的冲动受到阻碍时，少数农民工特别是新生代农民工，则会在心理上出现问题，甚至
轻生。
有关调查显示，有26％的农民工存在一定程度的心理健康问题，心理健康整体状况不容乐观。
2010年，中华全国总工会发出《关于进一步做好职工队伍和社会稳定工作的意见》(简称《意见》)，
指出要在加快经济发展方式转变中进一步加大维护职工合法权益与发展和谐劳动关系的力度，并发挥
工会“大学校”作用，不断满足职工日益增长的精神文化需求。
《意见》还特别强调，要加强对青年职工特别是新生代农民工的心理疏导，关心职工的生产、生活，
使广大职工有尊严地生活，实现体面劳动。
党中央关于“三农”问题的决策，以及各级党和政府在贯彻中央精神过程中出台的一系列具体的政策
和措施，对于解决农民工的心理健康问题无疑起到了“釜底抽薪”的作用。
但是，心理健康问题又有其特殊的规律。
事实上相对于城里人，进城打工的农民要承受更多的心理压力。
经济收入的相对提高，并不能完全驱散他们在城市中的孤独感。
这种问题的积累会形成他们冷漠、孤僻、封闭、自卑、多疑，以及与他人社会交往的障碍。
心理问题长期得不到解决，往往会导致自杀、酗酒、斗殴等恶性社会事件，农民工的心理健康问题现
在仍然是一个不容忽视的社会问题。
    与农民工的心理健康问题迫切性相悖的是，绝大多数农民工没有掌握系统的心理健康知识，没有经
过系统的心理健康知识的学习。
正因为如此，我们试图编写一本针对广大农民工朋友的、通俗易懂的农民工心理健康教育的知识手册
，希望农民工朋友们在遇到心理困惑之前能有一些心理健康的知识储备，能够面对问题、了解自身问
题，科学地进行自我调适或寻求帮助。
本书撰写的指导方针是：第一，针对性。
针对农民工朋友们在人际关系、情绪情感、生活适应、求职就业等各个方面的实际问题，给他们提供
一些意见与建议，提供一个了解问题、解决问题的参考。
第二，实用性。
本书撰写的目的就是帮助农民工朋友们解决实际生活、工作中所遇到的问题，切切实实地帮助他们提
高解决问题的能力。
    本书由方双虎设计框架结构和章节体系，具体写作任务由方双虎、王道阳、童慧玲完成。
    在全书的撰写与出版过程中．作者曾广泛阅读了国内外大量的文献资料，引用了诸多有关研究成果
和测验量表，在此，谨向这些文献资料的著作权人和作者表示衷心的感谢。
特别要感谢上海财经大学出版社的朱世祥编辑和黄荟编辑对本书提出的宝贵修改意见与付出的辛勤劳
动，以及上海财经大学出版社对本书出版给予的大力支持。
    由于作者学识有限，书中难免有疏漏和不妥之处，敬请专家和广大读者批评指正。
    编者    2011年7月1日
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内容概要

　　当前，我国外出打工的农民工有1.5亿人。
其中新生代农民工占60％，大约有1亿人。
这些80后、90后农民工。
许多人是跟随打工的父母在城市长大，他们习惯都市生活，注重自身的权益和感受。
融入城市的冲动也更强烈⋯⋯
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　第三节　战胜空虚

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<农民工心理健康读本>>

章节摘录

版权页：插图：在当今社会中，人们常说有了健康才有成功的人生。
例如，上海的著名画家陈逸飞、著名演员傅彪等知名人士逝世，虽然他们在事业上取得了成功，但他
们在健康上受到了威胁，所以很难说明他们成功与否。
从某种角度来看，他们获得了金钱、名誉、地位，但从另一角度来看，他们失去了健康，他们不是成
功的。
因此，健康是我们人生最大的资本。
何谓成功的人，那就是既要心理健康又要身体健康，在事业等各个方面都和谐一致的人才是健康成功
的人。
农民工是一个特殊的群体，由于过早参与了人生的竞争，他们脆弱的身心承受了不应有的心理压力，
已经严重影响了他们的学习和生活。
农民工因心理问题而出走、伤害别人甚至自杀的现象时有耳闻。
心理健康是一种持续的、稳定的心理状态，在这种状态下，人们可以正常地生活和学习。
心理健康是人生成功的重要保证，重视心理健康就是重视自己的注意力、判断力和创造力，就是重视
未来发展的核心因素，就是重视自己的人生未来。
那么如何克服这些心理问题？
更重要的是，要学会培养自我克服心理健康障碍的能力。
首先，要充分重视自助。
要对自己的学习、生活进行设计，找准自己努力的方向。
在解决各类问题的过程中，主动向朋友、同学、家长取得支持；学校、家庭和社会共同建立心理健康
支持系统。
一旦遇到问题，便立刻能反映出该找哪些人解决，并进行心理咨询，但应明确一点，就是最终解决问
题的是自己而不是别人。
其次，要在自助的基础上自强。
对心理问题要给予充分的重视而不应回避，矫正偏见、误解和错误观念，提高自己的心理素质，信心
百倍地面对生活的挑战。
心理上有一分弱点，事业上便会逊色一分。
不能讳疾忌医，要有勇气面对自己的心理问题。
好多人遇到问题自己不能排解，但也不向心理咨询中心寻求帮助，这是有害的。
通过心理测验、心理咨询等途径，认识自我、发现自我，努力提高自己的创新能力和实践能力，为自
己的健康和成长助一臂之力。
再次，助人自助。
营造良好的自我心理环境，运用自己掌握的心理知识和技能以及成功经历和经验，对别人施加帮助。
在帮助别人的过程中，自己得到升华、提高，此谓“助人自助”，由此也形成良好的心理支持系统，
在帮助别人的同时，优化自己、升华自己、发展自己。
此外，大家还要注意培养情绪管理能力。
情绪的管理是很重要的，坏脾气伤己，影响人际关系。
我国传统文化很注重修身养性，从某种意义上讲，这就是重视心理修养。
心理素质的提高有利于个人综合素质的提高，良好的心理素质将使人终生受益。
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编辑推荐

《农民工心理健康读本》是由上海财经大学出版社出版的。
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