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前言

　　在笔者看来，证券市场就是由千百万人共同参与的大游戏。
每个投资者都是其中的一份子，都有输有赢。
这场游戏中充满着机遇与风险，也充满着欺骗和谎言。
但无论如何，若真想游戏其中，就有必要深入地研究其游戏规则并懂得如何合理运用这些规则。
没有人能够真正地帮到你——除了你自己。
想在这个市场中成为赢家，唯一的出路就是比大多数人更了解这个市场的规则并利用这些规则进行盈
利。
这是市场生存的真理。
　　这本书的问世源于博客。
由于对大势的把握以及评论的客观，博客很快受到投资者的推崇，迅速风靡搜狐、东方财富网、新浪
网、中国证券网、网易财经等网站。
写博之初，本是为了记录自己的游戏心得，以便于自己整理思路与总结，不小心的出名给笔者带来了
很多声誉，也几乎打乱了笔者的生活。
感谢笔者家人的支持，游戏才能得以继续，也才有投资者看到今天的”占豪博客”。
　　随着博客的知名度越来越大，接着出书似乎是顺理成章的事情。
笔者看来，写书是一件非常严肃也是需要认真对待的事情。
做事如做人，对得起别人也要对得起自己。
正因为如此，厨娘从几十家出版社中进行筛选，最终确认与上海财经大学出版社合作。
其副总编辑黄磊先生的敬业与认真负责使得合作前景值得期待，也就有了本书的出版。
　　对于本书的内容，笔者在落笔之前曾进行深入思考。
现总结五条成书纲要：　　(1)通俗性——让最普通的新手投资者看得懂；　　(2)价值性——让辗转
证券市场多年的老手能从中体悟价值；　　(3)系统性——读完本书后，能建立一个正确的证券投资观
念；　　(4)现实性——最大程度地贴近A股市场；　　(5)实战性——具有较强的实战价值。
　　至于说是否达到了这个标准，还是由读者自行评判。
　　股市是一种实践科学，更是一门操作艺术，每一个真正的赢家在成为赢家之前都是经历了各种失
败，并且在后面仍然存在着失败的可能。
赢家与输家的区别在于：首先，赢家会在失误时尽量降低自己的损失程度；其次，赢家会在失败后马
上爬起来寻找下一次机会。
　　一本书并不能决定投资者未来是否能够投资成功。
对投资者来说，若想成为股市赢家，务必付出比别人更多的努力才行(包括花费时间和精力进行学习)
。
股市也是勤劳才能致富，股道也如天道酬勤。
　　笔者希望本书能够对投资者有三方面帮助：第一，能够帮助投资者建立正确的投资心态和理念；
第二，能使投资者更为深入地理解A股市场；第三，能最大程度地提高投资者的实战能力。
　　最后，笔者要特别感谢厨娘为这本书的出版所做的一切。
　　占　豪　　2008年6月28日　　无论选择什么样的投资方式，对大多数人来说：投资都是未来生活
的一部分。
这是时代赋予每一个人获取财富的机会。
当然，这样的机会还需要个人去把握。
　　在本书中，笔者致力于呈现一种投资生活意识、一种投资生活方式、一些投资生活方法。
由于是以A股市场作为投资范本进行讲述，因此，很多理论、实践、思维方式、炒作方式都来源于A股
市场，也更贴近A股市场。
笔者希望尽可能地将真实的市场内涵呈现给读者，让每一个读完《黄金游戏——从A股获利》的投资
者都能从A股市场真正地获利。
这是本书的立足点。
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　　本书分为三篇。
　　第一篇“黄金一二三”，主要论述投资心态、理念和技术的关系，以及如何调整心态、建立理念
和学习投资技术。
这些都是笔者十多年游戏股市的心得体会，是投资成败间凝聚提炼的思想精华。
虽然其内容不涉及具体技术，但对于投资者来说，笔者以为更甚于后面的技术内容。
因为，只有领会到了投资的内在涵义，才能更好地投资，更好地学会投资技术以及建立市场感觉。
　　第二篇“选择金股”，主要论述了股市涨跌的奥秘以及如何在A股市场选股。
这部分内容是最贴近A股实战的内容。
因为“会买”是炒股能否盈利的前提，这里所论述的就是如何选股、买股、如何把握市场涨跌所酝酿
的投资机遇。
这部分内容笔者以为对于提高投资者实战能力非常有好处。
至少，通过对本篇的学习，会真正地理解A股市场的炒作内容。
　　第三篇“重要技术指标”，主要涉及投资的技术内容。
量价关系是技术分析的基础内容，也是最为关键的内容。
因此，笔者通过实战案例，在“量价关系”一章中对量价关系进行了详细描述。
第三篇的后面五章，是笔者精选的五项重要且实用的技术指标。
对指标的研判和实战都有详细的论述。
　　本书虽不能完全呈现股市投资技术，但笔者已经将其尽量完善成为了一个体系，使得投资者能从
这本书中完整地体会到一种符合A股市场的投资思维模式，同时也包含一些极具实战意义的投资技术
。
　　随着这本心血之作的完成，笔者会更多、更全面地呈现更具操作价值的证券投资技术，尽量将更
多的实战经验与体会传播给广大的投资者。
　　拿起本书的每一位读者都是有缘人，笔者希望每一个有缘人都能成为一个成功的投资者，能真正
“从A股获利”！
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内容概要

　　本书分为三篇。
　　第一篇“黄金一二三”，主要论述投资心态、理念和技术的关系，以及如何调整心态、建立理念
和学习投资技术。
这些都是笔者十多年游戏股市的心得体会，是投资成败间凝聚提炼的思想精华。
　　第二篇“选择金股”，主要论述了股市涨跌的奥秘以及如何在A股市场选股。
　　第三篇“重要技术指标”，主要涉及投资的技术内容。
　　在本书中，笔者致力于呈现一种投资生活意识、一种投资生活方式、一些投资生活方法。
由于是以A股市场作为投资范本进行讲述，因此，很多理论、实践、思维方式、炒作方式都来源于A股
市场，也更贴近A股市场。
笔者希望尽可能地将真实的市场内涵呈现给读者，让每一个读完本书的投资者都能从A股市场真正地
获利。
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章节摘录

　　第一章　心态第一　　心态，即心理状态。
竞技场上，经常会发生运动员因发挥欠佳或失误致使败北的情形。
究其原因为，多心理状态失衡所致。
同样，在生活中也经常会看到某些人情绪总是起伏不定，行为忽左忽右，甚至歇斯底里。
这些都是心态失衡的表现。
在股市中则常常表现为沮丧、失落、出昏招，甚至由于陷入疯狂而走向极端。
　　无论做任何事情，心态往往会决定人的判断与抉择，甚至可以说是心态决定结果。
尤其在股市，由于绝大多数投资者投入的都是名副其实的血汗钱，看着数字的蹦跳，心情自然跟着反
复变化，从大喜到大悲往往是瞬间的事。
殊不知，很多时候正是因为心态的变化影响了人们正常的思维判断，影响了生活的秩序，也影响了身
心的健康。
可是，身处股市中的人们，绝大部分都很难克服这种困扰，难以做到保持平稳的心态。
这也是为什么只有少数人能在股市里最终获利的重要原因。
　　作为普通投资者，我们不可能左右环境，唯一的出路就是改变自己，从而去适应环境。
不能因为炒股而影响生活，更不要因为股市的起落而左右情绪。
既不要对股市寄予过高的期望，也不能因为行情跌落、股票被套而缺乏耐心。
股市本来就只是生活的一部分，既然选择参与其中，就应该如同过日子般以平常心面对。
任凭股市惊涛骇浪，生活依然波澜不惊。
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编辑推荐

　　笔者致力于呈现一种投资生活意识、一种投资生活方式、一些投资生活方法。
由于是以A股市场作为投资范本进行讲述，因此，很多理论、实践、思维方式、炒作方式都来源于A股
市场，也更贴近A股市场。
笔者希望尽可能地将真实的市场内涵呈现给读者，让每一个读完本书的投资者都能从A股市场真正地
获利。
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