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内容概要

本着以读者为中心的人本理念，《护患情境会话精选50例》从原来126例会话案例中精选50例，并邀请
美国专家以及护理专业英语教师、医生、临床护士重新修改并增加配音后，作为护理人员学习沟通技
巧和专业英语的辅导教材，期望能够更方便护理人员学习和使用。
本教材由李慧玲、林璐主编。
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章节摘录

　　护士：咳嗽是不是感到松一点了？
　　患儿家长：是的。
　　护士：有的孩子肺炎初期只是阵发性干咳，但随着时间的推移，崩解的粒细胞和被杀死的细菌、
病毒形成痰液，刺激支气管引起阵发性咳嗽、咳痰。
就像战场上打仗，会有许多敌人的尸体。
其实痰液就是清理战场的产物，是疾病发展的自然过程。
您不要太着急，我们正在积极治疗。
药物发挥作用也要一段时间，再观察观察好吗？
　　患儿家长：都十多天了，现在就一个孩子，我们心里急啊。
　　护士：我理解您的心情，但着急解决不了问题，反而影响您自身的抵抗力。
到时候不要孩子好了，您倒下了，反过来再传染给孩子，那就更不合算了。
您也要注意多休息，多摄取营养丰富的食物，以增强抵抗力。
　　患儿家长：那我平时要注意些什么？
　　护士：平时您要注意保持室内空气新鲜，经常开窗通风。
宝宝咳嗽的时候，及时拍背帮助他把痰液咳出来。
拍背时注意五指并拢内屈，使手掌边缘同时接触孩子的背，引起振动，借重力作用帮助痰液排出（同
时示范拍背的方法）。
像您的孩子不会吐痰出来一般都咽到肚子里去了，有时你会看到大便中有黏胨样的东西，那就是痰液
。
　　患儿家长：是啊，我还以为吃坏了呢。
　　护士：是的，有的孩子由于痰液刺激胃肠道或者是病毒本身的作用，有时还要拉肚子呢！
不过您不要太紧张，并不是每一个孩子都会拉肚子的。
现在您的宝宝还有点发烧，我们会4小时给她量一次体温。
您若觉得宝宝身体烫，随时叫我们来量体温，假如体温过高，医生会让宝宝吃退烧药的，但您不要自
己觉得她发烧了就随便给她吃。
平时多给宝宝喝点水，出汗多时要及时更换衣服，或在背上垫一块干的毛巾，防止着凉。
我过一会儿再来看宝宝，您有事请按铃。
　　⋯⋯
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