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前言

且行且思的教育者缪建东中国人历来重视教育，无论是建国君民，还是修身齐家，都要通过教育这一
重要途径来实现。
如今“狼爸”、“虎妈”现象又掀起新一轮全社会关注教育的浪潮，各种争鸣的存在说明教育问题受
到人们前所未有的重视。
与此形成强烈反差的则是，到底什么是好的教育？
如何开展健康的教育？
教育者的教育素养包括哪些方面？
家庭教育与学校教育的关系如何处理？
如何弘扬先进的教育文化？
这些现实问题亟须我们做出明确中肯而不是似是而非的回答。
刘燕芳的这部教育手记，就是回答以上问题过程中做出的实实在在的努力。
正如她本人所说，“我不会躲在书斋里搞研究，我会深入到很多家庭，和家长、孩子做朋友。
积累一些第一手的资料，努力为家长提供实践性强的家庭教育方法”。
无论是作为母亲还是作为教师，她都在用心、用情、用爱去尊重、理解、关爱和认可孩子，注重个人
的觉醒，张扬个人的权利，主张个人的幸福，让孩子成长为一个大写的站立的公民，让他们在宽松、
人道、自由的环境中得到自由全面的发展。
她在思考中行动，在行动中思考，正是这种实践智慧才生长出如此丰厚与灵动的观点。
陶行知先生说过，教育者要具有“科学的头脑与母亲的心肠”。
有科学的头脑，便能理性与冷静地等待与看护儿童真实生命的成长；有母亲的心肠，便能始终用人类
最原始、最本真、最强大的情感与儿童进行骨肉相连、血脉相通、休戚与共的交往。
作为家长和教师的教育者若能用“科学的头脑与母亲的心肠”来实施教育，那真是孩子最大的福气。
刘燕芳就是这样的一位教育者。
她既是一位深受学生热爱的好老师，也是一位幸福的好母亲，这本书是她多年来所撰写教育手记的合
集，她自谦为“散、乱、杂”，但是我在其中却读出了“真、善、美”。
其真，体现于她毫不留情、锋芒毕露地针砭时弊。
书中对药家鑫父母、“家暴”李阳、李双江夫妇甚至小悦悦的父母提出尖锐的批评，这种批评不仅仅
是情感上的控诉，而且还是从根源上讲清原因，这是一种基于教育规律所作出的客观、理性的分析与
总结，极具说服力。
字里行间都在试图提醒人们：教育处于危险之中。
其善，体现于她“不独亲其亲，不独子其子”的慈悲与博爱之心。
教师是一个具有慈善性质的职业，教师一定要有一颗善良的心，无论这个孩子来自什么家庭，是聪明
还是迟钝，是热情还是冷漠，都要以“母亲的心肠”去观察他们，给他们机会，允许他们发泄情绪，
尊重与倾听他们，建立起一种包容而不是排斥的小环境，从根本上祛除威胁儿童福祉的那些力量。
所以，孩子会热烈地拥抱她，会对她说：“老师，您像妈妈一样”，“老师，我们想抱抱你”。
其美，体现于她能用一双发现美的眼睛去体会美、创造美。
教育应当永远让人充满希望，鼓舞人们热爱生命、热爱生活。
她会和女儿一起听水的声音；和孩子一起讨论幸福是什么；会在大考前带着大家唱班歌《阳光总在风
雨后》；会在每次的家长会上尽可能从不同角度表扬所有的学生；会在学生毕业前夕悄悄地流泪，悄
悄地给学生写信；也会不辞辛劳地成立“燕无风雨家庭教育俱乐部”，让更多的家庭与孩子能走到一
起，共享成长的经验与过程。
家庭教育不仅仅是“家中”的教育，学校教育也不仅仅是“学校中”的教育，他们都是发生在局域场
中活生生的社会教育，也是完整的人的教育。
在刘燕芳的教育实践中，我们看到了这样的事实，家庭、学校、社会完全可以形成一个完整、互助、
互补的共同体，其中所有人都能进行高质量的沟通和互动，从而实现全民全人生教育。
其关键在于作为教育者的成人首先要提高自身的教育素养，让儿童从各个不同的生活空间里感受到相
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辅相成的关注与关怀，接受到多元但本质相同的理念，帮助所有儿童在当下和未来的生活中获得幸福
与成功。
而成人的教育素养必须经过充分的反思、调查、培训和自我教育，从“自在”走向“自觉”。
这些宝贵的认识在她的这本书中随处可见，而且有许多实际事例为证，便于广大家长和教师实事求是
地加以借鉴与吸取。
在文化兴国、文化强国的今天，以教育文明促进社会文明，已成为时代的使命，从始于家庭和学校的
文化建设出发带动社会整体文明水平的提升，形成家庭教育、学校教育与社会教育的良性互动，是重
建社会主义核心价值体系、实现中华民族伟大复兴的一条可靠稳妥的路径。
我们高兴地看到一些优秀成果的陆续问世，也希望这些成果能普遍地被人们所知晓，并激发和催生更
多更好的思想与行动的产生。
2012年元月于南京师大随园（序言作者为南京师范大学教授、博导，中国成人教育协会学术委员，中
国家庭教育学会理事，中国教育学会家庭教育专业委员会常务理事，江苏省家庭教育研究会常务副会
长，南京市家庭教育学会副会长。
）
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内容概要

　　书里有很多家长困惑的家庭教育热点问题，有作者和女儿、学生一起成长的一段段感人的故事。
在作者眼中女儿既普通又独特，母女间不少烦恼带有普遍性。
不管对女儿还是学生，她都抱有一颗感恩的心，享受和孩子们相处的每个日子。
作者明确反对“虎妈狼爸”式的教育方法，提出，家庭教育首先要为孩子创造一个良好的学习和生活
环境，其次要在尊重孩子的前提下，选择适合孩子的教育方式。
不同孩子，其教育方式不同，就是同一孩子，在不同阶段其教育方式也不同，各得其所的教育才是最
好的教育。
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作者简介

　　刘燕芳，网名“燕无风雨”。
家庭教育高级指导师、省级语文骨干教师、国际注册对外汉语高级教师。
南京一中?实验学校副校长，江苏省家庭教育专家报告团成员、《好家长》杂志社专栏撰稿人、江苏省
巾帼志愿者协会理事、公益组织“燕无风雨家庭教育俱乐部”创办人、“凤凰燕子亲子读书会”创办
人、南京市网上家长学校“金博士”家庭教育咨询团成员。
教育、教学管理经验丰富，曾多年担任高中班主任和语文教师。
先后在全国各级各类地区面向校长、教师、家长、学生举行过百余场讲座。
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书籍目录

不做虎妈狼爸
序言且行且思的教育者
引子不做虎妈狼爸
第一章　和孩子们一起成长作为妈妈，我幸福，我有一个很可爱的女儿，虽然她没有过人的天资，没
有傲人的学习成绩，但在我眼中她就是那个既普通又独特的一个。
作为老师，我庆幸，能有机会成天和天真烂漫的孩子在一起，我觉得这是我的福分，我珍惜和他们在
一起的每个日子。
和孩子们一起成长，真好！

　1.1写给女儿的信（一）
　1.2写给女儿的信（二）
　1.3写给女儿的信（三）
　1.4和女儿一起成长
　1.5和女儿一起追星
　1.6女儿暗恋小帅哥
　1.7妈妈，别怕，有我呢
　1.8妈妈，我想撕掉复习资料
　1.9苹果的故事
　1.10和女儿一起听水的声音
　1.11解读女儿语言中的密码
　1.12如何面对女儿的虚荣心
　1.13鼓励女儿挑战自我
　1.14女儿考砸了，很伤心
　1.15我和女儿谈幸福
　1.16我的德国女儿梅
　1.17今天我穿红裙子
　1.18一模考砸了，他想跳楼
　1.19和学生一起开一模家长会
　1.20除了分数，我们还能给学生留点什么
　1.21他愿意和家长交流了
　1.22李小鹏，加油
　1.23他的爱好是和老师作对
　1.24冷漠的孩子，我喜欢你啦
　1.25感谢我的学生
　1.26祝你们飞得更高更远
　1.27我教学生如何开小差
　1.28给初三学生的一封信
　1.29给高三学生的一封信
　1.30老师，人活着有什么意义
　1.31小光进步了
　1.32把你看成我的学生
　1.33欢迎澳大利亚学生
　1.34美国西点军校学生来我校
　1.35祝美国学生李安一路顺风
第二章　理智面对家庭教育中的困惑不同的孩子在成长过程中会遇到不同的问题，就是同一个孩子在
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成长的不同时期也会遇到不同的问题。
孩子成长不停，家庭教育困惑不断。
期望我对这些困惑的思考能给您一点启发。

　2.1如何引导孩子爱上阅读
　2.2家长应如何对待孩子上网问题
　2.3家长该不该让孩子上辅导班
　2.4家长该不该给孩子择校
　2.5家长该不该给孩子零花钱
　2.6家长该不该惩罚孩子
　2.7孩子爱吃零食，家长怎么办
　2.8孩子娇气，家长怎么办
　2.9如何让孩子学会尊重
　2.10家长如何同孩子谈死亡
　2.11如何接纳孩子的不良情绪
　2.12孩子与老师发生矛盾，家长怎么办
　2.13家长如何同老师沟通
　2.14请家长慎说“但是”
　2.15这样说，孩子愿意听
　2.16如何做个让孩子喜欢的妈妈
　2.17孩子成“差生”，家长怎么办
　2.18孩子考后心理问题及对策
　2.19孩子高考前，家长怎么做
　2.20如何看待听话和不听话的孩子
　2.21不想当元帅的士兵未必不是好士兵
　2.22如何看待“不能让孩子输在起跑线上”
第三章　还给孩子应有的权利我们常常把孩子看做自己的私有财产，剥夺了孩子应有的权利，其实孩
子是他们自己，我们应该还给孩子应有的权利，让孩子走自己的路。

　3.1童年不只为未来做准备
　3.2还给孩子玩的权利
　3.3保护孩子的隐私权
　3.4让孩子做点白日梦
　3.6不要剥夺孩子劳动的权利
　3.5给孩子选择的权利
　3.7不要剥夺孩子说话的权利
　3.8别剥夺了孩子“痛”的权利
　3.9何时才能让孩子睡个好觉
　3.10怎能剥夺孩子运动的权利
　3.11让孩子走自己的路
第四章　扮演好现代父母的角色还给孩子应有的权利并不代表我们家长就可以撒手不管了，那么家长
应该扮演什么样的角色呢？
你想做怎样的家长呢？

　4.1家长扮演什么样的角色
　4.2请不要把爱的重负压在孩子身上
　4.3药家鑫父母之过
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　4.4“家暴”李阳父亲角色的缺失
　4.5李双江夫妇教子之过
　4.6小悦悦父母的责任
　4.7顺应孩子身心发展的客观规律
　4.8莫让孩子离这世界太远
　4.9我们留什么财富给孩子
　4.10莫做虚荣的父母
　4.11学做懒妈妈
附录：
　附录10—12岁孩子阅读书目推荐
　附录2一位诚恳的家长给我的留言我的回复
　附录3母亲的教育之道
　附录4关于“燕无风雨家庭教育俱乐部”
参考书目
后记
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章节摘录

1.1 写给女儿的信（一）秋子：今天是你的生日，妈妈首先祝你生H快乐！
我知道你还不认识几个字，不过你看不懂没关系，妈妈可以读给你听啊！
有很多话积压在妈妈心头，如果不说出来真的很难受啊！
秋子，想起你刚出生的那一星期，每天醒来就是不停地吃奶，可因为妈妈的乳腺堵塞，任凭你怎么使
劲就是吃不到一滴奶，吃着吃着，你太累了，慢慢睡着了，而在睡梦中的你不一会儿又被饿醒，于是
你再开始吃，吃累了再睡。
医生因为怕你吃了奶粉就不想再使劲吃奶，提醒我们千万别买奶粉给你吃。
你不知道妈妈听着你的哭喊声，看你又饿又累的样子，是多么地心碎！
你舅舅心疼你，忍不住买了一袋奶粉，还没来得及喂给你吃就被医生发现没收了。
我当时恨自己的无能，怎么刚把孩子带到这个世界就让她遭这样的罪呢？
为了让奶尽快下来，医生采用各种包括用针管吸、用奶拔往外拔等待办法，可就是不管用，我把热毛
巾盖在乳房上，为了保持毛巾的温度，我还在毛巾外面加盖一层塑料膜，感觉温度低了，再把毛巾加
热。
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后记
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媒体关注与评论

你是个善解人意的好妈妈，你的孩子应该是中国当代学生中很幸福的孩子！
——zpannie让孩子经历痛苦，学会承受担当，这是父母有勇气的爱！
赞赏！
——亲亲乔木感人心者，莫先乎情，莫始乎言，文章情真意切，有理有据，可操作性强。
——圆珠笔好一个充满智慧又让孩子愿意喜乐共享的老师！
如果我的孩子遇上你这样的老师该有多幸运！
有你相伴的孩子都是幸福的孩子！
——daisydot爱是相互的，在教育上更是！
你用爱打开了教育的大门之后，教育是多么幸福的事业！
支持你！
——茶苦茶香我是你博文忠实的读者，喜欢看你干净、活泼的文字！
我在无锡听过你的讲座，你不仅写得好，讲得好，歌唱得也很好！
欣赏！
——如影随形看到一半的时候，笑了。
笑到一半的时候，默然了。
心生生地疼。
想到了我的高三班主任。
那么，他是怎样地过了那一个个煎熬的夜？
祝福您，祝福所有的为人师表的老师！
——虚华
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编辑推荐

《不做虎妈狼爸》是一本别具特色的家庭教育专著，作者旗帜鲜明地提出“不做虎妈狼爸”的观点。
作者和天下父母一样，她爱孩子，值得我们学习的是，她还懂得怎样爱孩子。
无论是家长还是老师，都应该好好读一读《不做虎妈狼爸》。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<不做虎妈狼爸>>

名人推荐

如今“狼爸”、“虎妈”现象又掀起新一轮全社会关注教育的浪潮，各种争鸣的存在说明教育问题受
到人们前所未有的重视。
与此形成强烈反差的则是，到底什么是好的教育？
如何开展健康的教育？
教育者的教育素养包括哪些方面？
家庭教育与学校教育的关系如何处理？
如何弘扬先进的教育文化？
这些现实问题亟须我们做出明确中肯而不是似是而非的回答。
作者既是一位深受学生热爱的好老师，也是一位幸福的好母亲，从她的书中，我们既能读出教育者“
科学的头脑和母亲的心肠”，也能读出“真、善、美”。
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