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内容概要

　　《专科护理系列丛书：重症护理专科指南》一书从ICU基本护理内容和操作程序标准出发，
把ICU常用的50项护理操作从目标、标准程序、结果标准进行描述，着重介绍操作过程中的评估、告
知、危险环节、观察要点，同时将结果标准明确告知从事ICU的护理人员。
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书籍目录

第一部分 重症护理标准程序1．双鼻式鼻塞吸氧的应用2．氧气面罩的应用3．文丘里氧气面罩的应用4
．持续脉搏血氧含量监测5．气管插管术6．气管插管的护理7．气管切开术8．口咽通气管的置入术9．
鼻咽通气管的置入术10．气道湿化11．人工鼻的应用12．气管插管／套管气囊压力监测的护理流程和
标准13．经口一咽和鼻一咽吸引的护理流程和标准14．经气管插管／套管内吸引(传统技术)的护理流
程和标准15．经气管插管／套管内吸引(密闭系统技术)的护理流程和标准16．简易呼吸器(BVM装置)
人工呼吸操作流程和标准17．无创机械通气患者的护理流程和标准18．有创机械通气患者的护理流程
和标准19．经口气管插管患者的口腔护理流程和标准20．心电监护仪的应用21．电除颤术22．动脉导
管置人术23．动脉血压监测24．动脉导管拔除术25．动脉血气标本采集技术26．中心静脉导管置入
术27．中心静脉压(CVP)监测28．中心静脉导管拔除操作规程29．肺动脉压(PAP)监测30．心输出量的
测定——温度测量法31．经皮起搏术32．主动脉内球囊反搏术(1ABP)的护理流程和标准33．心包穿刺
术的护理配合34．血液循环驱动泵的应用35．注射泵的应用36．输液泵的应用37．管饲胃肠内营养的
流程和标准38．营养鼻饲泵应用39．手法振肺的操作规程40．振肺排痰仪的应用41．协助有效咳嗽的
护理流程和标准42．颅内压(ICP)监测43．腹内压(IAP)监测44．降温毯／升温毯的应用45．血糖的监
测46．CPR(成人、单人)47．连续性血液净化48．腹膜透析⋯⋯第二部分 重症监护护理指南
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章节摘录

版权页：插图：3.重症监护护理的目的重症监护护理是一个特殊的护理领域，它为多脏器功能不全、
病情危重的和不稳定的病人提供适合个体的高质量的护理。
这种高质量护理是可以通过现代的科技和对复杂的心理活动技能的掌握而实现的。
重症监护护理的目的包括以下内容：（1）通过提供最适合个体的护理，提升ICU护士对危重病人及其
家属的高质量护理，从而改善危重病人的生理功能不全和心理压力。
（2）当ICU护士护理危重病人时，应考虑到病人的生物、心理、文化和精神方面，从而保证识别和评
价病人是一个和环境不可分割的整体关系。
（3）应用专业知识和临床技能，利用高科技预防、早发现和治疗并发症，促进病人康复。
（4）运用放松和适当的护理技巧支持病人，使危重病人感到舒适，即使在他们的健康状况进行性恶
化和面临无法避免的死亡的情况下，帮助病人和家属度过这种痛苦。
总之，重症护理应该是安全、有效、以病人为中心的、高效率的护理。
护理干预被期待为是一种及时、合理、适当的行为。
4.重症监护护理的范围重症监护护理的范围是由危重病人、重症监护护士和重症监护的环境动态相互
作用的。
通过熟练的护理、适宜的环境、提供非常专业的护理，保证这种动态相互作用的结果是为病人提供最
好的预后。
危重病人出现危及生命的健康问题或是疾病时会被送人ICU，进行干预和紧急治疗。
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编辑推荐

《重症护理专科指南》是专科护理系列丛书之一。
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