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前言

肺癌现已是发病率和死亡率最高的恶性肿瘤，而且其发病率还有逐渐上升的趋势。
如何正确认识肺癌、早期发现肺癌、合理对抗肺癌、有效预防肺癌是人类共同面临的紧迫而严峻的课
题。
肺癌作为一种特殊的全身性疾病，不论是采取局部治疗还是某些全身治疗的手段均有其局限性，于是
萌发了将局部治疗与全身治疗有机结合，以发挥两者各自的优势，由此多学科综合治疗应运而生。
肺癌的多学科综合治疗是指根据患者的身心状况、肿瘤的具体部位、病理类型、侵犯范围（病期）和
发展趋势，结合细胞分子生物学的改变，有计划地、合理地应用现有的多学科各种有效治疗手段，以
最适当的经济费用取得最好的治疗效果，同时最大限度地改善患者生存质量的新型诊治模式。
南京军区南京总医院在江苏省率先建立了肺癌诊治中心，该中心成立六年多以来经过临床探索，积累
经验，调整策略，逐步形成了一套理论和方法，并在肺癌的诊断和治疗中获得较好效果。
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内容概要

由南京军区南京总医院肺癌诊治中心的中青年专家宋勇、于正洪组织编写的这本《肺癌防治导读》告
诉我们：究竟什么样的人容易患肺癌？
肺癌会遗传吗？
如何防治？
预防肺癌关键是远离烟草(包括被动吸烟二手烟)；早期诊断很重要；得了肺癌一定要科学就医；确诊
肺癌一定要先分期、后治疗；外科手术有适应证；慎重选用肺癌治疗新技术；肺癌强调多学科综合治
疗；靶向治疗创奇迹。
 希望《肺癌防治导读》的出版，能对从事肺癌诊断和治疗的医师有所帮助，同时也引导普通大众树立
肺癌可防可治的观念。
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作者简介

　　宋勇，医学博士、留美博士后，教授、主任医师，博士生导师、博士后联系导师。
南京军区总医院呼吸内科副主任、肺癌综合诊治中心主任，兼任南京军区总医院药物临床实验伦理委
员会主任委员。
担任中华医学会内科学分会第十一届委员会青年委员会委员、中华医学会呼吸分会中青年委员兼肺癌
专业学组委员、中国医师协会内镜分会专家委员会委员、江苏省医学会呼吸疾病学分会第二届肿瘤及
内镜学组副组长、江苏省抗癌协会化疗专业委员会学术指导委员、解放军医学会呼吸内科分会委员、
南京军区呼吸内科委员会副主任委员和国际肺癌研究组织（IASL-C）会员、《中华医学杂志》中文版
和英文版审稿专家、《临床肿瘤杂志》、《中华肺部疾病杂志》及《医学研究生学报》编委、《中华
结核和呼吸杂志》通讯编委等学术职务。
曾赴美国科罗拉多大学医学院进修学习三年余。
归国后致力于肺癌的多学科综合治疗模式的研究，于2004年创办了江苏省首家肺癌综合诊治中心。
从事呼吸内科临床工作24年，擅长肺部肿瘤、呼吸危重症的诊治。
发表研究论著100余篇，SCI论文20篇（其中第一作者和通讯作者15篇）。
获得江苏省科技进步二等奖（排名第一）一项、教育部自然科学二等奖（排名第一）一项及军队科技
进步二等奖一项（排名第一）等多项奖项。
获得江苏省医学重点人才、江苏省有突出贡献的中青年专家、南京军区科技英才、南京军区优秀科技
人才津贴等称号和奖励。
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章节摘录

插图：胸痛 一般表现为不规则的隐痛或钝痛，大多在肺癌的中晚期出现，但若癌瘤位于胸膜附近，则
可较早出现胸痛。
当癌瘤直接侵犯胸膜时，则可有尖锐胸痛，在咳嗽或呼吸时加重。
发热肺癌早期很少发热，但当癌组织坏死时，可引起低、中度发热，抗生素治疗无效。
当病变靠近肺门的中心型肺癌在支气管内生长发展到管腔阻塞或半堵塞时，可引起阻塞性肺炎，引起
全身发热，此时体温一般在38℃，经抗生素治疗可退热，但如果阻塞病变未除，肺炎可以反复发作。
关节肿痛 主要为大关节疼痛，多为踝关节，次为腕关节，无游走性，与天气变化无关，局部可出现肿
胀，X线照片除偶见骨膜增厚外，多无其他异常。
部分患者有手指或足趾肿大（杵状指／趾）。
临床上把这些症状称为肺源性骨关节病或异位生长激素综合征。
肺部的病灶一经切除，关节痛的症状也能随之消失。
皮肤变化有少部分人在早期可表现皮肤瘙痒性皮疹、皮肌炎、带状疱疹等。
内分泌系统紊乱少数患者还可见进行性肌无力，肌肉萎缩，糖尿病，下肢浮肿，男性乳房增大、睾丸
萎缩等。
（2）晚期肺癌的症状肺癌发展到一定阶段就会转为晚期，这时如果还得不到有效的治疗很可能会危
及患者的生命，造成不可挽回的严重后果。
研究发现，晚期肺癌主要有以下这些症状：膈肌麻痹肿瘤压迫或侵犯膈神经时，引起同侧膈肌麻痹。
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媒体关注与评论

肺癌现已是发病率和死亡率最高的恶性肿瘤，这本书旨在告诉我们：肺癌是慢性病，肺癌可防可治，
而且要规范化治疗⋯⋯不必恐慌，肺癌专业医师和你在一起！
　　——南京军区南京总医院肺癌综合诊治中心
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编辑推荐

《肺癌防治导读》由东南大学出版社出版。
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