
第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养ABC>>

图书基本信息

书名：<<儿童营养ABC>>

13位ISBN编号：9787564122942

10位ISBN编号：7564122943

出版时间：2010-6

出版时间：东南大学

作者：莫宝庆

页数：182

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<儿童营养ABC>>

内容概要

1～6岁的儿童是容易被人忽视或遗忘的人群，很少有专家对他们的营养进行专门的阐述，而这个时期
却是人一生中第一个发育时期完成、为第二个快速生长期积累营养物质的关键期。
本书从营养基础知识、儿童生长发育对营养的需要、营养促进儿童健康、营养预防疾病、疾病状况下
儿童的营养补充、如何养成儿童的良好饮食习惯、如何为儿童进行食物选择等方面，对1～6岁儿童的
营养进行了系统的介绍。
较详细介绍了此期儿童易遇到的营养问题以及遇到营养问题可以采取的方法，可帮助家长为儿童正确
确定和选择其需要的食物。
    该书内容还可作为其他年龄段儿童青少年合理营养的参考。
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章节摘录

镁对人体有哪些作用镁能激活体内300多种酶的活性，如磷酸转移酶及水解肽酶，促进焦磷酸硫胺素参
与葡萄糖的酵解；对钾、钙通道有抑制作用，可阻钾外流、阻钙内流从而维持体内电解质的平衡；此
外它对骨骼和神经肌肉也有重要作用，低镁时，钙损失增加，血管和肌肉会发生痉挛，并出现高血压
、血管痉挛等；对胃肠道来说，镁能促进胆汁分泌，也因为镁在肠内吸收慢，所以可保持水分，起到
导泻的作用，并能减少肠壁张力和蠕动，起解痉作用；镁还可中和胃酸，影响甲状旁腺分泌。
此外镁还可调节心肌细胞的功能，维持心脏的正常功能。
钠对人体有哪些作用一提到钠，人们就会联想到高血压。
但钠也不是“凶神恶煞”，它也是体内不可缺少的营养素。
钠能调节体内水分与细胞外液渗透压，维持体内酸碱平衡，并与H+交换，清除体内酸性代谢产物。
由钠组成的钠泵，可将钠主动排出细胞外，对体内能源物质三磷酸腺苷（ATP）的形成、肌肉运动、
心血管功能、能量代谢有促进作用。
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编辑推荐

《儿童营养ABC》是由东南大学出版社出版的。
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