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前言

在中国护理专业化进程中，护理作为医学领域中独立的学科，迫切需要完善自身的理论体系，制定自
己的行业准则。
通过制定行业标准，能够阐明护士的责任，反映护理专业主要实践活动和价值，为专业化的护理实践
确立方向，同时也提供评价依据，具有非常重要的意义。
作为护理专业学术组织有责任建立面向社会大众和全体护理人员的护理专业实践标准，引导从业人员
实行安全有效的护理服务。
2010年卫生部颁发了《住院患者基础护理服务项目（试行）》、《基础护理服务工作规范》和《常用
临床护理技术服务规范》三个文件，这标志着我国一般护理实践标准的出台。
本书的编写能够遵循这一宗旨，在制定专科护理实践标准方面进行有益的尝试。
其内容包括专科护士职责、专科护理工作范畴、标准化护理行为、护理业务标准与评价等。
本书不仅为临床护士提供了专科护理指引与规范，而且为临床护理管理提供了“评价”的标准和衡量
准则。
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内容概要

《糖尿病临床标准化护理》一书阐明了糖尿病专科护士的责任与义务、必备的专业能力以及临床工作
范畴，规范了糖尿病护理的主要实践活功，可以有效指导糖尿病护理人员明确自身的专业职责，依照
标准为广大患者提供健康指导，促进患者康复，提高患者的生活质量。
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章节摘录

插图：护士的培养上尚属起步阶段，目前在北京、湖北、安徽、广州等地陆续有ICU、CCU、造口师
、糖尿病等专科护士的培训项目。
江苏省专科护士培训起步较早，2003年1月19日，经省卫生厅批准，江苏省护理学会与省级机关医院合
作，率先成立了全国第一家糖尿病专科护士培训基地。
2006年6月5日，首期“江苏省糖尿病专科护士高级课程班”开班。
2006年11月，与江苏省人民医院合作建立了ICU专科护士培训基地。
2007年，江苏省护理学会和南京医科大学护理学院合作申办的南京国际造口治疗师（ET）学校获得国
际造口师协会的批准，同年10月在南京开班。
2007年12月，根据江苏省临床专科护理领域工作需要，在重症监护、急诊急救护理、肿瘤护理、母婴
护理、糖尿病护理、伤口、造口、失禁护理、临床营养支持护理、血液净化护理等专科护理领域开展
专科护士培训试点工作，在专科护理建设和人才培养上达到全国领先水平。
第二节糖尿病专科护理理念及培养糖尿病专科护理理念是由Brammer在1993年建立的，体现个体化、
整体化、高质量护理的临床应用，关注住院和门诊患者，为其提供临床管理、自我保健、糖尿病教育
和咨询工作。
其中糖尿病教育是成功实现糖尿病管理的一个必备的组成部分，它帮助糖尿病患者及其亲属掌握生活
方式的调整技巧，获得最佳代谢控制，阻止或延缓糖尿病并发症，最终改善患者生活质量。
同时，糖尿病教育也在促进社区人群健康和改善社区糖尿病护理方面发挥了重要的作用。
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编辑推荐

《糖尿病临床标准化护理(附光盘1张)》是由东南大学出版社出版的。
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