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内容概要

本书包括三个部分。
第一、二部分的作者是我校的老师，他们都有丰富的教学经验和较高的学术水平。
文章以问题的形式呈现，这些问题都来自于同学们学习过程中的种种困惑；解答则建立在教学实践的
基础上，力求深入浅出、言简意赅，使同学们走在学习的道路上时不时地看见一些“指路的路牌”，
这里包括各学科的学习方法以及学业规划的一些建议，言语诚恳，用心良苦。
第三部分的作者是我校近年来毕业的优秀校友，同龄人的成功经验和切身体验或许是我们最容易把握
的“财富”。
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书籍目录

第一部分 学科学习指导  让目标与计划变成现实——高中生有效学习指导  问路·铺路·上路——高中
语文学科学习方法指导  走出思维的迷宫——高中数学学科学习方法指导  No Good Method Is There
，No Good English——高中英语学科学习方法指导  开启物理学习的智慧之门——高中物理学科学习方
法指导  不畏浮云遮望眼——高中化学学科学习方法指导  重视思维，巧妙记忆——高中生物学科学习
方法指导  由浅入深，有效学习——高中历史学科学习方法指导  不要让别人的态度影响你的目标——
高中政治学科学习方法指导  拨云见日，放眼天地人间——高中地理学科学习方法指导第二部分 学业
规划建议  考试方案与自我规划  著名高校与录取情况  自主招生与综合素质  学科竞赛与保送资格  小语
种与英语特长  海外留学与国际课程  艺术特长与报考测试  体育特长与训练学习第三部分 学习经验分
享  路漫漫其修远兮  做一个明白人  兴趣·习惯·效率  在学习中找寻幸福感  让卓越成为一种习惯  修
建自己的码头  良好的心态是成功的基石  描绘好我们的高中生活  方法和坚持  体会学习的乐趣  让高中
生活多一份精彩  合理的规划其实很重要  痛并快乐着  物理学习何难之有  厚积薄发，追求卓越  感恩·
心态·积累·  珍惜丰富多彩的课外活动  看清道路，踏实迈步  踏实每一天，快乐每一天  主动适应，
主动进取
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章节摘录

　　2.抓住概念的特征。
通常概念有以下几个特征：　　（1）固有特征。
有些物理概念反映了物质或物体本身固有的属性，这些属性不随外界某些条件的改变而改变。
例如质量是物质本身固有的属性，它不随物体形状、状态、位置的改变而改变。
　　（2）方向特征。
有些物理量是矢量，既有大小、又有方向。
例如匀速圆周运动中不能总认为速度相同，这是因为运动方向在不断改变。
　　（3）状态特征和过程特征。
有些概念描述物理对象的状态。
例如压强、温度、体积描述气体的状态；位置、动量、动能描述机械运动的状态。
有些概念则描述物理对象的过程，如位移、冲量、功等。
　　（4）相对特征。
有些物理现象是相对于某个事物而言的。
例如机械运动的情况与参照系的选取有关，如位移、速度等；再如各类势能，零势能点选取不同，则
表现为不同的数值，可正、可负、可为零。
　　（5）统计特征。
描述大量微观粒子所产生的宏观现象本质的概念，具有统计特征。
例如气体压强、物质波、电子云、半衰期等概念，是大量微观粒子所服从的统计规律，讨论单个的粒
子这些概念量的大小，是没有任何物理意义的。
　　3.抓住概念的关键词。
物理概念的文字表述是人们经过长期实践观察总结概括出来的，所用词语经反复推敲，是很精练、准
确、科学的，要正确理解它，就必须咬文嚼字，抓住关键词，比如对滑动摩擦力的定义，要抓住“相
对运动”、“阻碍”这两个关键词，对它的方向要抓住跟接触面“相切”、跟相对运动方向“相反”
这两个关键词。
　　4.区别日常观念、物理概念。
在学习物理之前，人们常常有一些错误观念，如重的物体比轻的物体下落得快⋯⋯在学习物理概念时
，一定要了解哪些观念是不科学的，并通过多个例子去证明它是错误的，例如两张同样的纸，将其中
一张捏成团，结果捏成团的下落得快，说明物体下落快慢与轻重无关。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学会学习>>

编辑推荐

　　《学会学习：给高中生的建议》学科学习指导、学业规划建议、学习经验分享。
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