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前言

各类医学执业资格考试、研究生入学考试的结果都证明：知识点记忆很重要！
医学考试均以客观题型为主，对考点有记忆是顺利通过考试的首要条件。
目前图书市场上有不少医学考试复习指导类的图书，基本是把所有科目的教材罗列其中，往往书本厚
，语言繁复（往往浪费了书本中的大量空间），读者携带翻阅都很困难。
《玩转医学考试系列丛书》就是针对目前各类医学考试中几项重要考试进行的复习指导。
主要根据最新版《西医考研综合考试大纲》、《中医考研综合考试大纲》、《执业医师考试大纲》和
《执业护师考试大纲》的考点要求分别对每个知识点进行了考点详解，对需要突出记忆的要点特别提
出。
将散在于各本教科书中的知识要点进行了精炼的概括总结，尽量以图表的方式对内容进行归纳，希望
达到用一本可以随身携带的小册子涵盖考纲中的基本知识点，便于读者随时翻阅、随时记忆、随时复
习，起到不断刺激记忆、帮助考生复习的目的。
因此本书省去了考生在各科目医学教材、资料中不断翻阅、查找的麻烦。
本书的作者群是以北京大学协和医学院、北京中医药大学的研究生为主，经历过各类医学考试的作者
更能体会各类考点的侧重点和记忆方法，有些知识点直接以顺口溜或者图表的形式反应，希望能够对
记忆有所帮助。
本书的知识点定义、介绍、分析都是经过反复推敲的，但是不当之处在所难免，如在复习中遇到疑惑
之处还请参阅教材，并敬请广大读者、专家不吝指正，以便改进。
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内容概要

　　《执业护师考试考点精要》是“玩转医学考试系列丛书”之一，全书共分90个章节，主要对执业
护师考试中的考点精要作了介绍，具体内容包括呼吸系统疾病病人的护理、外科病人代谢失调的护理
、肿瘤与护理、乳房疾病病人的护理、急性腹膜炎与腹部损伤病人的护理等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：2．妊娠晚期出血性疾病（1）前置胎盘：正常胎盘附着于子宫体部的前壁、后壁或侧壁。
若胎盘附着于子宫下段或覆盖在子宫颈内口处，位置低于胎儿的先露部，称为前置胎盘。
临床表现：妊娠晚期或临产时，发生无痛性反复阴道流血是前置胎盘主要症状。
治疗原则：止血、防止感染、纠正贫血。
（2）胎盘早期剥离：妊娠20周后或分娩期，正常位置的胎盘在胎儿娩出前，部分或全部从子宫壁剥离
，称为胎盘早期剥离。
临床表现：根据出血方式分显性出血（外出血）、隐性出血（内出血）、混合性出血（内、外出血）
。
处理要点：以尽快终止妊娠、止血，防止休克、并发症为原则。
（3）妊娠晚期出血性疾病的护理①护理评估：a．健康史：了解病人孕产史、停经时间，是否有妊高
征等并发症。
b．身心状况：了解病人阴道出血时间、量、出血次数及性质；观测生命体征、腹部体征；产科检查
宫高、胎方位、胎先露、胎心立J隋况；病人对疾病的认识和了解情况。
②护理诊断．a．体液不足：出血有关。
b．潜在并发症：胎儿窘迫、早产、感染发生。
c．焦虑：担心自身、胎儿安全有关。
③护理目标：a．病人情绪稳定，积极配合治疗。
b．不发生或及时发现并发症并得到及时处理。
c．病人生活得到照顾。
④护理措施．a．做好心理护理。
b．防止继续出血。
c．密切观察病情。
d．预防感染。
3．妊娠高血压综合征（1）疾病概要：多发生于妊娠20周以后，主要特征为高血压、蛋白质和水肿。
根据临床表现将其分为轻度、中度、重度，而重度妊高征又分为先兆子痫和子痫。
处理要点①轻度：一般可在门诊治疗。
休息，多取左侧卧位。
饮食不宜过咸，水肿严重应限制食盐。
酌情应用镇静剂。
②中、重度：处理原则为迅速控制抽搐，防止并发症的发生。
主要给予解痉、镇静、扩容、降压、利尿。
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编辑推荐

《执业护师考试考点精要》：随时翻阅·随时记忆·随时复习告诉你考点是什么重点考什么为医学考
试加分方便随身携带
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