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前言

芳香疗法是应用芳香植物精华（精油）进行养生、保健、美容和防治疾病的自然疗法，深受人们欢迎
。
国内这方面的专著不多，《芳香疗法和芳疗植物》一书的出版适应了我国当前芳香疗法普及和发展的
需要，也为规范芳疗植物及其精油的名称和质量标准提供了重要的参数。
全书内容新颖全面，资料准确可靠，文字深入浅出，体现了科学性与实用性的结合，是一部关于芳香
疗法和芳疗植物资源方面的好书。
我很高兴见到该书的面世，并乐于为之推荐。
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内容概要

本书由几位资深植物专家和从事SPA的高级美容师编写而成。
书中简要介绍了芳香疗法的历史和发展；系统介绍了精油的来源、分布、产地、性质、化学成分、提
取方法、功能用途、保存及选购要点，精油的使用方法、作用原理、基础油和按摩油及其配制方法。
在芳香治疗方面，涉及内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、骨科、五官科等100多种疾病，提供了400
多个芳香精油配方；在芳香生活方面，介绍了芳香庭院、芳香家居、芳香制品、宠物芳疗、熏香、芳
香美容(包括护肤养颜、美体香身、护发秀发)、香熏美容疗程、香熏与SPA等内容；在芳疗植物方面
，重点介绍了106种芳疗植物，其中涉及芳疗植物300多种，涵盖的内容比较全面。
    本书资料准确、可靠，内容简明实用，文字深入浅出，可供从事芳疗、美容行业人员及从事芳疗植
物原料、精油生产人员参考、应用。
对医疗、保健、轻化工等方面的从事教学、生产、科研等有关人员也有参考价值。
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作者简介

张卫明，南京野生植物综合利用研究院院长，研究员，博士生导师，部级有突出贡献的科学技术专家
，享受国务院政府特殊津贴专家，全国辛香料标准化技术委员会主任，《中国野生植物资源》主编。
主要从事天然产物、日化产品及生物美容等领域的研究工作。
获得国家发明专利20多项；
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章节摘录

插图：【功效特性】茉莉浸膏和净油都有杀菌、抗忧郁、温暖、止血等功效。
茉莉净油的香气有温暖和镇静的效果，而玫瑰净油的香气则有温暖和振奋的效果。
这两种油都有催情的作用。
茉莉净油可作为抗抑郁药、止血剂、消炎药、防腐剂、抗痉挛药、化痰剂、助分娩剂、子宫疾病用药
、促进伤口愈合药、除臭剂、调经剂、镇静剂、健胃剂、治肝药、泻药、滋补剂等。
【芳疗用途】在芳香疗法中茉莉堪称“精油之王”。
它也确实是阳刚味非常重的精油。
最好的茉莉净油，是在晚上采集茉莉花，然后将花朵摆放到一层脂类上，这种方法叫做吸香法。
它首先被制作成固体的凝结物，然后脂肪被分离得到纯的净油。
如果用化学合成的方法得到茉莉油，虽然味道与天然茉莉净油相似，但它混入基础油后，其香味就消
失了，可能是基础油的氧化作用破坏了它成分。
因此，在芳香疗法中最好使用吸香法提取的天然茉莉花精油。
茉莉净油的功效与玫瑰精油相似，具有洁净、调节和调顺子宫肌的功能，可以治疗经前紧张，痛经和
经期子宫痉挛等问题。
怀孕妇女临产阵痛时，用茉莉油按摩腹部和下背部，可帮助产妇减轻疼痛，并加强子宫收缩力；胎儿
出生后，还能帮助排出胎盘和产后复原。
茉莉油具有抗忧郁功能，可以缓解产后忧郁症。
茉莉净油也是一种极好的皮质素平衡剂，有助于建立母子间的联系，促进乳汁分泌。
茉莉油还能改善男性疾病，如前列腺肥大症；它也能增强男性的性功能，可以增加精子的数目，减少
不孕。
它对性功能的作用还包括可治疗阳痿、性感缺失等等。
自古以来，茉莉就是优良的壮阳催情剂，也是改善性问题的最佳选择之一。
茉莉净油与其他精油一样，在影响生理状况的同时，也影响心理和情绪。
由于大多数性问题源自紧张、焦虑、忧郁等情绪，许多不是真正的性疾病，因此，茉莉净油的放松、
抗忧郁功能，可以让患者达到身心舒解，有助于性功能的恢复和增强。
茉莉净油对呼吸系统也有重要的作用，它可以缓解支气管痉挛而使呼吸规律平稳。
它有镇咳作用，可治疗咳嗽，对一般肺部感染和失声等症状都很有效。
不过它的价格昂贵，通常不会用它来治疗像咳嗽这样的病症。
茉莉净油有非常好的温暖性质，但它不是红皮剂的作用。
因此，茉莉净油用于按摩时，皮肤表层的微血管不会扩张，使皮肤变红。
但是它的确有温暖而深入的疗效，对肌肉收缩和僵硬的四肢非常有益。
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编辑推荐

《芳香疗法和芳疗植物》由东南大学出版社出版。
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