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内容概要

针灸学是以中医基本理论为指导、经络腧穴理论为基础，运用针刺、艾灸及其他方法，刺激人体的一
定部位，达到防治疾病的一门临床学科，是中医学的重要组成部分。
因其具有适应证广、疗效明显、操作方便、经济安全、副作用少等优点，几千年来深受广大人民的欢
迎，对中华民族的繁衍昌盛作出了重大的贡献。
    针灸的生命力在于临床疗效。
1979年12月，世界卫生组织向全世界推荐了43种针灸治疗的适应证，有力地推动了针灸走向世界。
但是，这种归纳尚不全面。
据天津中医药大学的最新研究总结，针灸治疗的病种涵盖16类病谱、计461个病种之多。
对于肌肉骨骼和结缔组织系统、神经系统、消化系统和泌尿生殖系统、眼和附器、精神和行为障碍、
皮肤和皮下组织疾病，针灸的治疗效果尤为突出。
对于多种难治性疾病、原因不明性疾病、体质性疾病与心因性疾病，针灸可成为有力的治疗和辅助治
疗手段。
目前，世界上已有140多个国家和地区正在应用和研究针灸疗法治疗各种疾病，全世界针灸从业人员逾
数十万，针灸医学作为中医药国际化的先锋，对世界医学的发展正产生着深远而广泛的影响。
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章节摘录

　　第一章 针灸发展简史　　【教学目的与要求】　　针灸是我国劳动人民和医学家长期与疾病作斗
争的经验结晶，其起源与形成经历了一个漫长的过程。
本课程的教学重点要求学生系统掌握针灸学的概念、针灸学的发展脉络；了解针灸学从古至今在防病
、治病中的重要作用，针灸学对中国医学乃至对世界医学的贡献，近代、现代针灸临床与研究概况以
及发展前景。
具体要求如下：　　1.掌握针灸学的概念与内容，针具的产生时代与古代名称，针与灸的区别与联系
，掌握各个历史时期针灸的代表性著作及人物。
　　2.了解针灸学的起源与发展，以及19世纪以来针灸从衰落到复兴的过程，了解现代针灸学术的研
究与临床概况。
　　3.了解针灸学在国际上的传播情况。
　　针灸学是以中医基本理论为指导，经络腧穴理论为基础，运用针刺、艾灸及其他方法，刺激人体
的一定部位，调整脏腑、经络、气血的功能，达到防治疾病的一门临床学科。
它是中医学的重要组成部分，其内容包括经络腧穴、刺灸方法及临床治疗等部分。
因其具有适应证广、疗效明显、操作方便、经济安全、副作用少等优点，几千年来深受广大人民的欢
迎，对中华民族的繁衍昌盛作出了重大的贡献。
针灸学既是中华民族的一项重大发明，也是我国人民和医学家长期与疾病作斗争的经验结晶，其形成
与发展有着漫长而悠久的历史。
　　⋯⋯
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