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前言

　　韩立森和丁道旭都是上海体育学院的毕业生。
前者2005年硕士毕业，被南京林业大学任用，不久便被选为江苏首批高校援外青年志愿者，远赴南美
洲一年，正是初出茅庐、生龙活虎之际。
后者1987年从上海体育学院进入南京林业大学工作，二十多年的历练，教学、训练与科研成果斐然。
　　两人凭着对篮球运动和对篮球教学训练工作的热爱，出于对我国篮球后备人才培养的责任感，通
力合作翻译了Haefner兄弟的《突破——篮球技战术》一书，将美国人对基本技术、战术训练的理念、
方法和要求介绍给中国读者，让我们看到了在美国篮球中基础和规范练习是如何被重视的。
　　《突破——篮球技战术》的翻译仔细严谨，图文并茂，易于理解，反映了译者扎实的专业基础和
认真的治学态度。
此书不仅对教师、教练员，而且对喜爱篮球的青少年，都不失为一本有益的参考书。
　　我作为韩立森、丁道旭的校友和老师，看到他们用心血和时间凝成的译稿即将付梓，自然是兴奋
不已，并为上海体育学院而自豪。
有幸受邀为之写序。
愿为我国篮球运动的更好开展及我国篮球技战术水平的进一步提高而共同努力！
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内容概要

　　《突破：篮球技战术》包括篮球运动中的技术和战术两个部分。
《突破：篮球技战术》作者有从美国青少年篮球教练到NBA教练执教的经验。
书中介绍的各种练习方法和手段都是经过他们长期的实践经验总结汇集起来的，有很强的针对性和实
用性。
每种练习方法图文并茂、简洁明了，易于练习和掌握。
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作者简介

　　韩立森，1981年7月出生，南京林业大学体育部讲师，从事篮球、乒乓球等项目教学工作，先后在
《首都体育学院学报》、《吉林体育学院学报》发表论文两篇。
　　丁道旭，副教授，1963年3月出生，现任南京林业大学体育部副主任。
先后在《上海体育学院学报》、《吉林体育学院学报》、《哈尔滨体育学院学报》等期刊发表关于篮
球以及体育社会学等方面的论文十余篇，主持省体育局课题一项。
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书籍目录

图例说明关于我们上篇　篮球技术按照年龄水平投篮投篮姿势两人投篮淘汰半月跳投和罚球传球和落
位砰砰急停垂直跳投切入——绕过掩护快攻投篮突破和传球三线跑动投篮快速投三分球抢篮板球1对1
抢篮板球抢篮板球练习数字游戏抢篮板球机器连续挡两人保持攻击性进攻脚步／投篮跳步急停练习两
人运球，传球，转身，传球练习综合进攻脚步练习两球投篮：翼侧切入两球投篮：向下掩护两球投篮
：后掩护两球投篮：跳传中锋篮下策应策应区移动拖步策应区域环绕沃尔顿移动策应掩护——投篮和
切人策应后调整身体位置投篮策应投篮顺序跳勾假动作后运球背向转身控球场地上的国王运球接力运
球突破运球移动传球，“之”字形运球露天看台全场运球上篮（最少运球）疯狂运球交叉射击传球3
对3传球两传一防机关枪式传球四角传球全场传球区域紧逼传球防守和移动灵活性节奏滑步防守滑步
限制区滑步l对1弗雷斯诺练习回防练习阻断给前锋的传球人盯人快速冲向进攻队员防守转换12分比赛
防守练习夹击夹击内中锋防守挡拆快速传球攻守转换3打2，2打1快攻摆脱紧逼：运球后转身摆脱紧逼
：上步通过摆脱紧逼：背后传球快攻投篮两人快攻下篇　篮球战术篮球战术：执行固定战术，获取更
多得分的技术如何获得更多得分：有效运行固定战术的16条建议人盯人战术1—4高位掩护切入者二3
—2交叉移动方形泽维尔北爱荷华州大学进攻蓝44区域联防战术平移阿拉巴马两倍山谷快速传球匹兹堡
爱荷华红发边线球战术边线1边线2重叠投手“T”1—3—1选择线破紧逼#2比赛临近结束战术瓦尔帕莱
索胜利卡罗莱纳最后一次罚球梯子最后密歇根莱特再重复一次胡佛
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章节摘录

　　每个人都喜欢选取固定战术，为本队提出轻易得分的新方法。
　　当你真的需要得分时，没有比选取一个特定的战术来得分能更令人激动！
假想这样一个时刻，球队落后一分，距离比赛结束还有8秒，在暂停期间你选取了一个特定战术，队
员完美地执行，获得一个空位上篮，就在此时蜂鸣器响起，他们赢得了比赛！
！
！
还有比那更好的吗？
　　我想这就是为什么固定战术激起如此多人的兴趣，而且他们总是努力发现新的战术的原因。
很有趣！
但是在我们获得更多之前，让我们解释一下固定战术，便于我们一直在同样的问题上⋯⋯　　1．什
么是固定战术？
　　固定战术是战略上计划好的并且精心编制的来获得空当投篮并得分的一系列运动。
一般来说，这个运动只有一次。
在比赛的某一时刻，固定战术是陕速得分的有力武器。
它们不应该是你全部的进攻体系。
　　2．何时使用固定战术？
　　固定战术具有给进攻添加动力的特性。
它给你向防守展示一些不同特点的机会，使防守失去平衡。
它可以融进你的移动进攻，或者在执行一段时间的进攻之后选择执行一个战术。
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