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内容概要

本书是《社会医学》课程的学习应试辅导教材，依据最新版《社会医学》统编教材编写。
 　　本书按章节分为三部分，第一部分为每一章的难点及重点内容，是根据教学大纲及《公共卫生执
业医师考试大纲——社会医学》、公卫专业考研大纲的要求从每章节中选出的难点及重点内容（部分
熟悉及了解内容用不同字体显示），同时采用图表归纳的形式，力求直观、生动地让学生掌握其中的
内容。
第二部分为应试练习题，题目大多参考各个学校公共卫生预防相关专业社会医学课程历年研究生考试
的真题及公共卫生执业医师考试的试题，还有我们根据学科发展自行编排的新试题。
第三部分为参考答案，供同学们答题参考。
另外，每个章节附录的文献和相关网址可供同学们在本章节学习时用以参考。
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章节摘录

4.人们对卫生保健需求的提高随着经济的发展，国民收入增加，人们对卫生保健的需要提出了更高的
要求。
人们已经不满足于不生病，身体好，还要求合理的营养，良好的劳动生活条件和生活方式，平衡的心
理状态和健康的心态，良好的社会活动能力，提高生活质量，延年益寿。
基于这些改变，美国学者恩格尔首先提出了生物医学模式已经逐步转变为生物-心理-社会医学模式。
现代医学模式概括了影响人类疾病和健康的全部因素，从医学整体论出发，综合分析了生物、心理及
社会因素对人类健康的综合作用，突出了社会因素的决定性作用。
（二）现代医学模式产生的主要内容现代医学模式即生物-心理-社会医学模式（bio-psycho-social
medical model），它的基本内容主要体现在影响健康的四大因素：1.生物遗传因素 生物遗传因素是理
解生命活动和疾病的基础。
2.环境因素 环境因素包括自然环境、心理环境和社会环境。
自然环境包括原生环境（原有的自然环境）和次生环境（人工改造后的自然环境）；心理环境包括性
格、应激和生活紧张因素、情绪等；社会环境包括经济收入、居住条件、营养状况、文化水平等。
3.生活方式及行为因素 生活方式是人们在社会化的过程中，在人们的相互影响下逐渐形成的。
良好的生活方式对健康起促进作用，而不良的生活方式甚至偏离行为如吸烟、酗酒等则对健康造成危
害。
4.医疗卫生服务因素 医疗卫生服务是一种控制疾病的社会措施，医疗卫生服务的布局、资源的分配、
卫生工作的方针、技术水平和服务质量是否符合人们的最大健康利益.都对人们的健康质量有着直接的
影响。
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编辑推荐

《社会医学学习指导》由东南大学出版社出版。
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