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前言

　　社区卫生服务是卫生服务体系的重要基础。
积极推进和发展社区卫生服务，是卫生工作贯彻“三个代表”重要思想的具体体现，是卫生改革的重
要举措。
通过发展社区卫生服务，建立新型的城乡卫生服务体系，可以把群众的大部分健康问题经济、有效地
解决在社区，对于保障人民群众基本医疗和预防保健服务的供给，建立新型的医患关系，提高群众健
康水平，具有极为重要的意义。
　　全科医师和社区护士是社区卫生服务的主要提供者，要提高社区卫生服务机构的服务水平，必须
要有大量合格的全科医师和社区护士。
按照卫生部的要求，根据我国的国情，在大学本科毕业后全科医师规范化培训制度没有建立之前，对
基层具有执业资格，已经从事或即将从事社区卫生服务的医、护人员进行岗位培训，是解决全科医师
和社区护士来源的主要途径。
全科医师和社区护士岗位培训工作关系到社区卫生服务专业队伍的建设，各市卫生行政主管部门应当
给予高度的重视，积极做好培训的宣传发动和组织工作。
各社区卫生服务机构也应从队伍建设的长远考虑，积极组织本单位的医、护人员分期分批参加培训。
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内容概要

本书为全科医生岗位培训暴列丛书之二：主要介绍以社区为范围的保健、以家庭为单位的保健、社区
自我保健、社区妇女保健、社区老年保健、社区特殊人群保健、社区亚健康人群保健等。
本书内容丰富、实用性强，可作-为全科医生岗位培训教材，也可作为全科医生专业教材，同时可供全
科医生参考。
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章节摘录

　　2.临床表现　　（1）动物恐惧：儿童3岁后开始对动物产生恐惧，学龄儿童逐渐对动物产生恐惧
心理，此种恐惧通常为单一动物类型，如对鸟类、猫、狗、昆虫等。
　　（2）特殊环境恐惧：如对黑暗、广场、高处、学校等环境的恐惧，持续时间不长，仅限于某种
特殊环境。
　　（3）社交恐惧：指患儿与人交往时产生恐惧，当时不能说话或做其他事情（如吃东西或写字等
），有回避行为及自主神经系统功能紊乱症状。
　　（4）广场恐惧：指对公共场所恐惧，伴有焦虑、抑郁、强迫观念和人格解体，患儿表现不敢离
开家，不敢乘公共汽车，不敢进商店购物，影响工作与学习，内心极度烦恼。
　　（5）疾病恐惧：对癌症、心脏病、肝炎等疾病造成的后果十分恐惧，以致情绪焦虑不安，进而
延伸为对死亡的恐惧。
　　3.诊断　　（1）由于存在或预期某种特殊物体或情境（如飞行、高度、动物、在注射时看到流血
）而出现的过度或不合理的显著而持续的害怕。
　　（2）一接触（暴露于）所恐惧的刺激，几乎毫不例外地立即发生焦虑反应，采取一种仅限于此
情境或由此情境所诱发的惊恐发作形式。
这种焦虑表现为哭闹、发脾气、惊呆或紧紧拖住他人。
　　（3）患儿一般都设法避免这种情境，否则便以极度的焦虑或痛苦烦恼忍耐着。
　　（4）这种对所恐惧的情境的回避或焦虑的期待，会显著地干扰个人的正常生活、职业（或学业
）或社会活动或关系，或使患儿感到显著的痛苦烦恼。
　　（5）应有至少6个月的病期。
　　（6）这种对于特殊物体或情境的焦虑、惊恐发作或恐惧性回避，不属于其他精神障碍，如强迫
症（如对污染有强迫思维的患儿在接触脏物时的害怕）、创伤后应激性精神障碍（避免伴有严重应激
因素的刺激）或分离性焦虑障碍（如逃避上学）。
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编辑推荐

　　社区保健工作是社区健康和个体健康的重要保障。
本书是在全科医学理论框架的指导下，在参考社区医学、卫生保健学和预防医学的基础上，结合社区
卫生服务任务、工作特点以及作者参与社区卫生服务实践的体会编写而成的。
本书共分九章。
第一章绪论概要地介绍了社区保健的发展史、健康与影响健康的因素、疾病与疾病的“三级”预防以
及社区保健的内容、工作计划和评价；第二章到第四章分别从社区、家庭和个体的角度介绍了保健的
内容和方法；第五章到第九章重点介绍了妇女、儿童、老年人、职业人群、残障群体和亚健康人群的
社区保健内容和方法。
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