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前言

　　本书是为高等学校工程力学与相关工科专业本科生和研究生编写的弹性力学教材。
　　弹性力学是工程力学、机械设计与制造、土木工程、交通工程和材料工程等专业的核心课程和硕
士研究生的学位课，是大学生将数理知识与工程问题相结合的一门技术基础课程，也是相关工程专业
工程技术人员重要的基础理论知识之一。
该课程对学生力学素质、逻辑思维能力、分析问题能力和创新能力的培养具有重要的作用。
　　根据编者长期讲授弹性力学课程的体会，弹性力学具有公式繁多、理论性强、对学生的数学基础
要求高的特点，工科专业的学生和研究生在学习过程中有时会产生畏难情绪，难以把握和贯通各知识
点，更难以将所学的弹性力学知识用于解决工程实际问题。
因此，作为一本面向工程力学和相关工科专业本科生与研究生的新型弹性力学教材，本书的编写宗旨
是，不仅要深入浅出地介绍经典弹性力学的主要内容，同时着重把握如何在工程实际中正确运用弹性
力学理论和方法解决问题，主要包括：如何将工程问题转化为相应的弹性力学模型，如何运用弹性力
学理论和方法求解工程中的问题。
　　本书的内容由四个部分组成：①基本理论与基本方程，主要介绍弹性力学平面问题和空间问题的
基本理论及其基本方程，侧重于对经典弹性力学的基本方程和理论体系的介绍；②弹性力学解析方法
与求解实例，介绍利用弹性力学的基本理论来求解经典弹性力学问题；③弹性力学的数值方法，介绍
求解弹性力学问题的能量法、有限元方法和其他数值方法，同时介绍一些相关软件和新型数值方法的
研究前沿；④弹性力学的工程应用，介绍如何将工程问题转化为相应的经典弹性力学模型或者数值模
型来解决，同时介绍现代工程中的一些复杂弹性力学问题的分析过程。
　　本书中的上述四部分内容中，前两部分是弹性力学的基本内容，后两部分则是为拓宽和提高学生
解决工程问题的途径和手段而编写的提高性的内容。
对于不同的读者和不同的学时要求，可以根据需要对内容进行取舍。
力学专业本科生应该掌握前三部分的内容，适当了解第四部分的内容，这样需要约64学时；其他工科
专业本科生应该掌握前两部分中的主要内容（根据学时安排，可以不讲其中的空间问题），适当了解
第四部分的内容，约需48学时；工科专业研究生应该掌握所有四个部分的主要内容，需要50多学时；
工程技术人员视其力学基础，可以重点阅读了解后三个部分的主要内容。
　　限于编者的水平和能力，书中难免有疏漏和笔误之处，恳请读者不吝赐教。
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内容概要

本书是为高等学校工程力学与相关工科专业本科生和研究生编写的弹性力学教材。
其编写宗旨是，不仅要深入浅出地介绍经典弹性力学的主要内容，同时着重把握如何将工程问题转化
为相应的弹性力学模型和运用弹性力学理论和方法解决工程问题。
各章末附有习题供读者圳练。
    本书第一篇介绍弹性力学平面问题和空间问题的基本理论及其基本方程，侧重于经典弹性力学的基
本方程和理论体系；第二篇介绍利用弹性力学的基本理论来求解经典弹性力学问题及其各类求解实例
；第三篇介绍能量法和有限元法等弹性力学数值方法和一些相关软件；第四篇是弹性力学的工程应用
，介绍如何将工程问题转化为相应的经典弹性力学模型或者数值模型来解决，同时介绍现代工程中的
一些复杂弹性力学问题的分析过程。
    本书的适用对象是工程力学和相关工科专业高年级本科生和研究生，亦可供从事应力分析和强度设
计的工程技术人员参考。
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章节摘录

　　1 绪论　　在具体了解弹性力学理论和方法以前，我们首先有必要了解弹性力学是一门什么样的
学科，主要研究哪些类型的工程问题，弹性力学的主要任务和主要内容是什么，它建立在哪些基本概
念和基本假定的基础之上。
　　1.1　工程中的弹性力学问题　　与其他自然科学知识的发展类似，弹性力学也是应工业发展和工
程需要而发展起来的。
在工程设计、分析和计算中存在大量的弹性力学问题，这里我们不妨看一看这样两个工程问题：　　
第一个是地基工程中常见的。
如图1.1所示的建筑物基础的沉陷问题是所有建筑在设计和施工过程中都必须考虑的，在地基工程中，
尤其是重大建筑工程如国家体育场“鸟巢”等，我们需要了解和控制建筑物的地基的沉陷，因此需要
正确地计算建筑物的基础沉陷，从而据此进行设计和分析。
这样的工程问题可以简化为如图1．2所示的力学模型。
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