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前言

进入大学后，学生们开始了一个新的学习阶段，在这个阶段学生的学习与中小学时期的学习有着明显
的区别。
大学的学习是与职业相关的专业性的学习，对大学生将来从事的职业有着直接与重要的影响。
在大学学习期间大学生还应该对自己的职业发展进行展望，对自己的职业生涯进行规划。
对于大学毕业生，如何进行求职择业工作，也是一个摆在大学毕业生面前的重要课题。
根据教育部、省教育厅的要求，各高校开设了大学生职业生涯规划与就业指导课程，主要通过理论教
学、自我测评、社会实践、职业生涯规划制定、就业指导等方式，指导大学生开展职业生涯规划和就
业活动。
本书作为大学生职业生涯规划与就业指导的参考书，适应高等学校毕业生就业制度改革的需要，通过
对职业理论和就业实践的指导，帮助大学生认识社会对大学生的职业要求，树立正确的就业观念；帮
助大学生进行个人分析与评价，实现正确的自我认知；指导大学生根据自身特点和社会需求，构建各
自的就业取向，开展职业生涯规划。
使大学生从被动等待和接受社会的挑选转变到主动了解职业与岗位的需求和发展，并根据自身的特点
，构思个人的职业发展方向，确定职业目标，自觉、合理地进行自我塑造，从而激励大学生学习和实
践的积极性，培养大学生求职择业应该具备的素质和能力，提高职业素养，增强就业竞争力，为将来
的职业生涯打下良好的知识、能力、素质基础。
对即将毕业的大学生进行就业指导，帮助大学生了解就业政策、就业途径、求职择业方法，为就业做
好准备工作。
全书分上下两篇，共十章，第一章大学生职业生涯规划导论，介绍了成功的人生与职业生涯规划的关
系，对大学的进一步认识。
第二章职业生涯规划的概念与发展，介绍了什么是生涯与生涯规划，职业分类与职业发展，国内外大
学生职业生涯规划的发展历史。
第三章认识自我与职业生涯规划，介绍了职业兴趣与职业价值观的概念，个人气质、性格与职业的联
系，职业目标与职业方向的确定。
第四章专业定位，介绍了目前我国高等教育的学科与专业的划分种类，专业素质要求与培养模式，如
何设计与实现自己的学习生涯，促进大学生的能力培养与职业发展。
第五章制定个性化的职业生涯发展规划方案，介绍了职业生涯规划的步骤与遵循的原则，大学生如何
有效开展职业生涯规划。
第六章就业环境与信息分析，介绍了当前就业形势与就业政策，就业机构与人才市场，就业信息的获
取与处理。
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内容概要

本书根据教育部关于大学生职业生涯规划与就业指导课程的要求，针对大学生职业生涯规划问题介绍
了大学生职业生涯规划的定义和发展历史，职业兴趣与职业价值观的概念，职业目标与职业方向的确
定，个人气质、性格与职业的联系，职业生涯规划所遵循的原则和步骤。
针对大学毕业生求职择业，介绍了当前的就业形势、就业政策，与就业相关的机构，就业信息的获取
方法，就业前的准备工作，求职的方法与技巧，就业程序与权益保障，就业相关法律规定。
并介绍了大学毕业生创业的知识、创业环境和创业应具备的条件等内容。
本书适用于高校大学生作为职业生涯规划与就业指导的参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划与就业指导>>

书籍目录

上篇 大学生职业生涯规划  第一章 大学生职业生涯规划导论    第一节 成功的人生与职业生涯规划      一
、人生的追求      二、成功的人生需要职业生涯规划    第二节 现代大学教育      一、对大学的认识      二
、大学的人才培养模式      三、大学生的新生活  第二章 职业生涯规划的概念与发展    第一节 什么叫生
涯与生涯规划      一、生涯的定义      二、生涯规划的定义    第二节 职业生涯规划发展历史      一、职业
生涯规划理论的产生      二、职业生涯规划的发展历史    第三节 我国的大学生职业生涯规划      一、我
国职业生涯规划理论和实践的历史      二、生涯规划在我国的发展现状      三、我国大学生职业生涯规
划开展情况的调查    第四节 职业分类与职业发展      一、职业的涵义      二、职业分类的概念      三、职
业分类的内容      四、职业声望与职业选择      五、21世纪职业(专业)发展趋势预测  第三章 认识自我与
职业生涯规划    第一节 职业兴趣与职业价值观      一、兴趣与职业兴趣      二、职业兴趣的测量和认知    
 三、价值观与职业价值观    第二节 气质、性格与职业      一、气质与职业      二、性格与职业    第三节 
职业目标与职业方向      一、职业目标      二、职业方向  第四章 专业定位    第二节 专亚与专亚素质      一
、目前我国高等教育学科与专业的划分种类      二、专业素质要求与培养      三、职业素质理论教育必
须与社会实践相结合    第二节 如何出色完成专业学习      一、如何进行学习生涯设计      二、如何实现
自己的学习生涯规划      三、大学期间的其他规划    第三节 能力培养与职业发展      一、大学不同阶段
的准备      二、不同的渠道获得各种能力  第五章 制定个性化的职业生涯发展规划方案    第一节 职业生
涯规划      一、职业生涯规划的分类    ⋯⋯下篇 大学生就业指导  第六章 就业环境与信息分析  第七章 
做好职前准备  第八章 求职的方法与技巧  第九章 就业程序与权益保障  第十章 大学生创业指导参考文
献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划与就业指导>>

章节摘录

第一章 大学生职业生涯规划导论大学生的职业生涯规划是近年来高校教育工作者谈论较多的话题，越
来越多的高校开设了大学生生涯规划课程、举办大学生职业规划大赛，深入地研究有关大学生职业生
涯规划辅导的问题。
本章从探讨成功的人生着手，从成功的人生需要职业生涯规划的认识出发，在大学生充分认识自我的
基础上，确立自己的职业目标，找到理想的职业，实现人生的价值。
第一节成功的人生与职业生涯规划一、人生的追求成功意味着什么？
在现实生活中，人们往往认为成功就是拥有地位和金钱。
于是，许多人为了成功而拼命学习和工作，如果达不到这个标准，或者没有一下子达到这个标准，甚
至因为没有能够在所期望的时间内达到这个标准，便灰心丧气地认为自己是欠败者。
事实上，这是对成功的一种偏见。
比尔·盖茨、包玉刚是成功人十，李素丽、徐虎同样也是成功者。
一个获得较高社会地位和社会声望的人可以称为成功，一个在普通工作岗位勤奋工作、生活安稳的人
也可以说是成功的。
经过十几年苦读，进入大学学习，在这个阶段你们是成功的，但是人生的道路是漫长的，是否能够继
续成功？
命运掌握在自己手中，如果说在高中时主要关注的是学习，当你跨入大学校园之时，面对纷繁复杂的
社会，你一定会开始思考自己的人生。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划与就业指导>>

编辑推荐

《大学生职业生涯规划与就业指导》适用于高校大学生作为职业生涯规划与就业指导的参考书。
大学是人一生中最为关键的阶段。
从入学的第一天起，你就应当对大学四年有一个正确的认识和规划。
为了在学习中享受到最大的快乐，为了在毕业时找到自己最喜爱的工作，每一个刚进入大学校园的人
都应当掌握七项学习：学习自修之道、基础知识、实践贯通、兴趣培养、积极主动、掌控时间、为人
处事。
只要做好了这七点，大学生临到毕业时的最大收获就绝不会是“对什么都没有的忍耐和适应”，而应
当是“对什么都可以有的自信和渴望”。
只要做好了这七点，你就能成为一个有潜力、有思想、有价值、有前途的快乐的毕业生。
大学是人生的关键阶段。
这是因为，进入大学是你终于放下高考的重担，第一次开始追逐自己的理想、兴趣。
这是你离开家庭生活，第一次独立参与团体和社会生活。
这是你不再单纯地学习或背诵书本上的理论知识，第一次有机会在学习理论的同时亲身实践。
这是你第一次不再由父母安排生活和学习中的一切，而是有足够的自由处置生活和学习中遇到的各类
问题，支配所有属于自己的时间。
大学是人生的关键阶段。
这是因为，这是你一生中最后一次有机会系统性地接受教育。
这是你最后一次能够全心建立你的知识基础。
这可能是你最后一次可以将大段时间用于学习的人生阶段，也可能是最后一次可以拥有较高的可塑性
、集中精力充实自我的成长历程。
这也许是你最后一次能在相对宽容的，可以置身其中学习为人处世之道的理想环境。
大学是人生的关键阶段。
在这个阶段里，所有大学生都应当认真把握每一个“第一次”，让它们成为未来人生道路的基石；在
这个阶段里，所有大学生也要珍惜每一个“最后一次”，不要让自己在不远的将来追悔莫及。
在大学四年里，大家应该努力为自己编织生活梦想，明确奋斗方向，奠定事业基础。
大学四年每个人都只有一次，大学四年应这样度过，自修之道：从举一反三到无师自通。
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