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前言

　　我们并不是从祖先那里继承了地球，而是向子孙借取。
　　从上世纪60年代开始，自然资源和矿物燃料的过度消耗使人类面临前所未有的能源危机，消耗型
的发展模式与呈指数式增长的社会生产导致了区域和全球范围内日益沉重的环境压力。
1987年世界环境与发展委员会在《我们共同的未来》报告中第一次阐述了现在被广泛引用的可持续发
展的概念：“既满足当代人的需求，又不损害后代满足自身需求能力的发展模式。
”　　城市与村镇的建筑环境是一系列社会与经济过程的结果，对于可持续发展具有核心作用，并标
志其发展水平。
中国正在经历迅猛的城市化过程，2005年我国建筑行业消耗的钢材与水泥分别占全世界总量的26％
和47％，新增建筑面积占全世界总量的近50％，而建筑行业的总能耗则达到了社会能源消耗总量的45
％。
在某种程度上，中国当前的城镇建设，其积极与消极的方面，都将对全球的可持续发展进程产生不可
忽视的重要影响。
　　在过去的几十年里，斯堪的那维亚半岛成为世界上社会经济文化发展最为均衡、人民平均生活水
平和社会福利最高的地区。
长期以来，该地区在环境保护与可持续发展方面一直处于世界的前沿，国家和地方的各项政策在很大
程度上突出可持续发展的理念、目标和执行策略。
在城市建筑领域，除了强调优质健康的生活环境外，还要求对建设优质与可持续的地区生态环境和全
球生态环境有所助益。
为此，政府设立专门部门，制定严格的规范与制度，大力推进可持续发展政策的执行。
同时建筑行业内部对于生态节能和环境保护具有广泛的自觉意识，在相关技术的研究与应用上积累了
丰富的经验。
从20世纪年代以来，以芬兰维基住区、马尔默西港区改造以及斯德哥尔摩哈默比湖城为代表的大规模
高质量生态城区的建设充分证明了北欧诸国在可持续性城市建设方面毋庸置疑的领先地位。
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内容概要

作为世界上社会、经济、文化发展最为均衡、国民平均生活水平和社会福利最高的北欧，在环境保护
与经济社会的可持续发展方面一直处于世界的前沿。
本书以北欧地区的优秀案例为研究对象，分别从城市规划、街区设计、建筑设计以及景观等各个层面
系统介绍北欧可持续性城市建设的知识体系、先进技术、实施操作以及后期的环境质量评估。
书中也介绍了北欧地区历史建筑的保护与改造。
    本书可供城市规划、建筑设计、城市研究人员学习，也可以供相关专业师生阅读。
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编辑推荐

　　从2006年10月开始，东南大学建筑学院与瑞典皇家工学院产业生态系合作，对斯堪的那维亚半岛
的可持续性城市与建筑做了较为系统的研究，收集分析了具有代表性的城市设计与建筑设汁案例，部
分成果汇集成为本书，希望对中国当前的城镇建设有所启迪与助益。
全书共分6章，具体内容包括可持续发展的北欧城市与建筑、马尔默西港区改造、芬兰赫尔辛基维基
实验新区、既有建筑的再利用与生态化改造等。
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