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前言

受编辑之托，为我等所著的高等学校食品专业系列教材作序，真是诚惶诚恐，迟迟难以下笔。
苏轼《与孙子思》云：“余空纸两幅，留与五百年后跋尾也！
”此一戏语道出了作序之尴尬。
回想起当时来自各地高校食品院系的学者们共同讨论系列教材时认真而热烈的场景，我就勉为其难，
介绍一下我们编写这套系列教材的来龙去脉和想法。
2005年11月18至20日，经东南大学出版社和江南大学食品学院的联合组织，在江苏无锡召开了“普通
高等教育‘十一五’国家级教材规划食品专业系列教材”编写和申报研讨会，来自江南大学、南昌大
学、南京农业大学、合肥工业大学、江苏大学、内蒙古农业大学、福建农林大学、河南工业大学、郑
州轻工业学院、河南农业大学、河南科技大学、浙江工商大学、扬州大学、华南农业大学、南京工业
大学、南京财经大学、南京师范大学、淮阴工学院、淮海工学院等19所大学食品院系的30余名学者参
加了会议。
在两天的会议中，学者们探讨了近几年来食品专业教育的得失，研讨了新形势下为进一步推进食品学
科创新型人才培养的系列教材的编写要求、体例和分工，明确了31部教材的编写任务。
时间过去不到一年，硕果满园的金秋季节在望，这31部教材中已有5部列入普通高等教育“十一五"国
家级教材规划，第一部教材《食品添加剂》将正式付梓，其他多部教材也将孕育而生，在近期内陆续
出版，真是欣慰之极。
古人云：教人以道者，师也。
作为教师，不仅要教会学生如何掌握知识，更重要的是教会学生如何运用知识和创造知识。
这套系列教材的编者们，少则有十多年、多则有20年从事相应课程教学和本专业领域科研的经历。
我们一致的想法是希望把多年实践中的感悟和积累融入这套教材中，使本系列教材的阅读者在理解和
掌握知识的同时，也能对知识的运用和创造有所领悟。
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内容概要

《营养学实验与指导》是《食品营养学》、《疾病营养学》的配套实验教材，可以用于食品科学和营
养学的高等教育之中。
本书系由南京师范大学、东南大学公共卫生学院、扬州大学和南京农业大学教授和学者们共同编写的
一部密切配合营养学理论教学、与食品科学和营养科学紧密结合的高校实验教材。
    营养学是一门应用型学科，具有强烈的实践性和操作性，本书根据食品科学和营养科学的专业背景
，分五部分编写。
1)食物样品制备与能量和维生素、微量元素测定方法学习、掌握；2)人体营养状况测评，包括血液生
化指标分析、人体体质测量及营养人群营养状况评估等，要求学生学习和掌握现代生化分析方法和技
术，观测人体/动物微量元素、蛋白质、脂肪、碳水化合物营养代谢的检验途径等；3)膳食营养调查与
食谱设计，学习并正确选择当地食物品种，正确运用三大营养素能量供给与平衡原理，掌握不同人群
的食谱设计和编制的基本原理和要求，设计食谱用于实际；4)营养宜教，正确运用营养学知识，学习
科普文章写作和问卷设计方法，编写科普手册，调查社区居民膳食结构和开展营养教育活动；5)学习
和掌握治疗膳食的设计与制备。
    本书通过营养学实验实践的有序安排和开展，帮助学生很好掌握地营养学实践技能，增加学生实践
机会，帮助学生积累专业经验，提高学生工作能力和就业能力；通过实验教学，为食品科学、营养科
学和烹饪科学等专业学生报考国家“公共营养师”执业认证奠定基础。
因此，本书为上述专业的配套实验教材，也可供其他相关专业作为参考教材和实验指导书。
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章节摘录

1 食品营养成分分析实验一 食物样品的采集与制备一、实验目的与要求1.目的食品检测对象往往数量
较大，不可能用来全部分析，只是从被检测的对象中抽取一部分作为检验样品，再将样品检验结果用
来说明整批被检测对象的营养学状况，因此采集样品应该能够充分代表被检测对象所具备的特性。
一种物品采集提供分析的样本称之为采样。
2.要求通过实验了解和熟悉采样的基本规则，掌握样品制备的方法，为从事食品品质分析和营养水平
评定打下基础。
二、采样的原则与方法1.采样原则（1）样品分析的目的和要求要明确，并且对所采集对象的性质要有
所了解。
（2）采集样品必须具有整体代表性，因此要考虑取样的均匀度、现场条件和方法。
（3）尽量避免主观和人为因素的干扰。
2.采样方法（1）四分法：对于均匀性质的物品（如液体、粉末状物体或籽实）一般采用“四分法”采
样。
因为它们每一小部分的成分与其全部的成分几乎完全相同。
将一物体（固体）置于一平坦的容器内，用取样铲将其混合均匀并铺平。
对角线画十字，除去对角两份，将剩余两份如前法充分混合，再分成四份。
重复多次，直至所需样量（250～500妙。
（2）几何法：对于不均匀性质的物品（如蔬菜、水果、薯类及加工食品等）取样时，可将其看成一
个有规则的几何体，从各个不同的部位等量采取样品（如上、中、下、外周、中心等，或整体等分切
割），破碎混合后获取初级样品，再按照“四分法”取得一定数量的次级样品供实验用。
三、新鲜样品的制备新鲜样品含有较多的游离水和吸附水，二者的总水分含量约占鲜样的70％～90％
。
按照“四分法”和“几何法”从新鲜样品中取出分析样品200～500g，制成半干样品。
半干样品粉碎，装入磨口瓶，贴上标签，注明名称、时间、地点（生产单位）、制作人姓名，存于阴
凉避光处备用。
四、风干样品的制备方法详见实验二。
五、实验结果与分析六、实验报告
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编辑推荐

《营养学实验与指导》由南京东南大学出版社出版。
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