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内容概要

　　《远离焦虑：谈焦虑情绪管理》本着科学性、实用性、系统性、新颖性、通俗性和趣味性的原则
，系统地介绍了焦虑的临床表现、分类、诊断、鉴别诊断、预防、药物治疗和心理治疗等内容，并对
儿童、妇女、老年等特殊人群的焦虑问题作了详细介绍。
《远离焦虑：谈焦虑情绪管理》适用于临床各科医务人员、心理治疗师、心理咨询师、心理热线、社
会、文学艺术及公检法工作者、高压力下的白领，以及抑郁、失眠患者及其亲朋好友阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<远离焦虑>>
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袁勇贵，男，医学博士，副主任医师，中国心理卫生协会老年心理专业委员会委员，南京医学会神经
精神专业委员会委员，《中国健康心理学杂志》编委，《临床精神医学杂志》英文编辑。
获各级科技成果奖8项，完成国家级课题、省级课题各1项，现承担市科委课题2项。
参编著作7部，主编3部，已发表科研论文100余篇。
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编辑推荐

《远离焦虑:谈焦虑情绪管理》适用于临床各科医务人员、心理治疗师、心理咨询师、心理热线、社会
、文学艺术及公检法工作者、高压力下的白领，以及抑郁、失眠患者及其亲朋好友阅读。
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