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前言

本书是根据马文蔚教授主编的高教版《物理学》（第五版）和《物理学教程》（第二版）两本教材的
内容，在原《大学物理学习与习题指导》（第一版）基础上，参照教育部非物理类大学物理课程教学
基本要求的最新精神改编的，它力求适应当今大学物理课程的教学需要，既可为学生课后自己理解、
复习、提高提供详尽指导，也为教师积极开展旨在提高学生科学素质的习题讨论课提供素材，并为正
在学习大学物理课程的学生提供分单元的课后作业，在帮助学生加深理解大学物理的基本概念和规律
的同时，也注重帮助同学们掌握物理学的各种思想方法，从而提高学生分析问题、解决问题的能力。
本书根据物理课程的知识体系分为七个单元，覆盖大学物理课程的所有基本内容和部分拓展内容.每个
单元设有内容提要、解题指导、讨论题、综合习题、自测题和活页作业6个部分，内容提要总结了本
单元的基本概念和规律，指出了应用条件和需要注意的问题，归纳了本单元所涉及的重要思想方法，
解题指导则针对教学内容的重点和难点有层次地精选了若干经典例题，通过分析，帮助学生建立正确
的物理图像和解题思路.书中所选例题、讨论题、综合习题和自测题除了注重物理知识的覆盖面外，还
注重对重点、难点内容的必要的重点训练，这里有各种解题方法的综合应用、物理学各部分知识的融
合以及物理学基本原理在工程技术中的应用等，以期培养学生的创新思维和工程意识，自测题则为学
生学完本单元内容后检查学习效果提供一种手段，活页作业则为学生提供课后作业，其内容着重于基
本概念的理解和基本规律的常规训练，涉及物理知识的方方面面，与本书其他内容构成了一个完整的
教育和训练体系。
为适应教学新需要，活页作业单列印刷成册。
全书除了为所有学习大学物理课程的学生达到课程基本要求提供各种训练外，还为那些学有余力的优
秀学生提供指导，并冠以“*”号以示区别。
本书绪论及第三、七单元由陶桂琴编写，第一单元由陈小凤编写，第二、四单元由张本袁编写，第五
、六单元由殷实编写，东南大学叶善专教授主审了全书并提出了许多中肯的修改建议.全书一方面集编
者二十多年的教学经验，同时也参考了兄弟院校编写的相关书籍，马文蔚教授、叶善专教授、谈漱梅
教授等以及东南大学物理教研室的新老同仁们都在成书过程中给予关心、帮助和支持，作者在此一并
表示衷心感谢。
由于编者水平有限，不妥之处在所难免，敬请读者不吝指正。
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内容概要

《大学物理学习与习题辅导（附大学物理学习与习题辅导作业）》为“大学物理学”的辅导教材，是
中国石油大学（北京）为全校本科生开设的“大学物理解题方法”选修课教材，是“大学物理解题方
法课程建设与研究”校级重点教改研究项目成果之一。
　　全书共8章，包括力学、电磁学和相对论等内容，每章内容分为7个板块：内容提要、教学基本要
求、基本题型、解题方法介绍、典型例题、课堂讨论与练习和专题训练。
书末提供了与“大学物理I”配套的自测题、期中考试模拟试题和期末考试模拟试题及参考答案。
　　《大学物理学习与习题辅导（附大学物理学习与习题辅导作业）》以系统地介绍大学物理解题方
法为主线，突出地体现解题方法的归纳总结和指导，突出对大学生学习方法的引导和能力训练。
典型例题侧重一题多解，以达到增强学生解题能力、拓展思路、举一反三和事半功倍的作用。
《大学物理学习与习题辅导（附大学物理学习与习题辅导作业）》所选题目大多来自国内具有较高水
平的大学物理教材和辅导教材，部分是根据编者多年的教学积累自编的题目，所选题目从易到难，既
有侧重基础知识、基本方法训练的基础题，又有侧重知识灵活运用、技巧训练、拓展知识和考查能力
的提高题。
《大学物理学习与习题辅导（附大学物理学习与习题辅导作业）》可作为不同层次的工科院校的大学
物理课程的辅导书，还可作为大学物理教师教学或其他读者自学的参考书。
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章节摘录

第1章 质点运动学1.4 解题方法介绍1.4.1 质点运动的描述方法物理学中描述的物体运动都是相对于参考
系而言的相对运动一一运动的相对性。
即物体的运动只能相对于选定的参考系来确定，因此，要描述某个物体的运动，必须选取另一个物体
或物体系作为参考系。
参考系的选择是任意的，一般以描述运动方便为原则。
在力学中经常选取地面作为参考系，我们按惯例约定：如果不明确指出选用什么物体为参考系，就是
以地面为参考系。
参考系分为惯性参考系（简称惯性系）与非惯性参考系（简称非惯性系）两类。
惯性定律（即牛顿第一定律）成立的参考系称为惯性系，否则为非惯性系。
为定量描述物体的运动，我们在参考系上建立与之固连（相对参考系固定不动）的坐标系，以便利用
描述运动的矢量的正交分解式进行计算，最常用的是直角坐标系。
如果运动是平面的二维问题，也可选用极坐标或自然坐标求解。
坐标系的选择是任意的，实践中主要由问题的性质和处理问题的方便程度来决定。
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编辑推荐

《大学物理学习与习题辅导》由东南大学出版社出版。
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