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内容概要

　　本教材坚持以人为本，以体育健身为主题，着重介绍健身的原理、方法和健康指导。
全书分为十章：绪论、现代大学体育的使命、体育与现代社会、人体健康与身体素质、运动与心肺功
能、健康的生活方式、体育锻炼与营养、健身跑的科学锻炼方法、奥林匹克运动、大学生体育观赏能
力的培养、大学生体育健身、健康指导。
特别是对大学生健身及健康等问题作重点一章进行专门论述，将健康第一的思想贯穿始终。
本教材实用性强，突出文化品味，力求内容创新，追求时代特色。
　　《最新大学体育理论教程》除可作大学公共体育课教材之外，还可供体育爱好者阅读。
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书籍目录

绪论　第一节　当代社会对人类健康的挑战　第二节　大学体育是时代赋予的社会使命第一章　现代
大学体育的功能　第一节　大学体育的功能　第二节　大学体育与个人成长第二章　体育与现代社会
　第一节　现代社会与体育文化　第二节　体育是社会文化遗产的重要组成部分　第三节　体育与社
会发展　第四节　体育与现代社会经济的关系　第五节　体育是人类素质的组成部分第三章　人体健
康与身体素质　第一节　健康与身体素质的概念　第二节　身体素质的生理学基础、练习方法与内容
　第三节　发展身体素质对人体健康的影响第四章　运动与心肺功能　第一节　人体运动的供能系统
　第二节　体运动时心肺系统功能的变化　第三节　提高心肺功能的锻炼方法　第四节　体育锻炼对
心血管疾病的防治第五章　健康的生活方式　第一节　健康与生活方式　第二节　环境对人体健康的
影响　第三节　养成良好的生活习惯第六章　体育锻炼与营养　第一节　营养的涵义与合理营养　第
二节　体育锻炼的营养补充　第三节　体育锻炼的营养补充第七章　健身跑的科学锻炼方法　第一节
　健身跑对人体的影响　第二节　健身跑的基本原则　第三节　12分钟健身跑、2400米跑测试与评价
第八章　奥林匹克运动　第一节　奥林匹克运动的简况　第二节　古代奥林匹克运动概况　第三节　
奥林匹克运动与奥林匹克教育　第四节　奥林匹克标识与体育文化　第五节　奥林匹克运动在中国的
发展第九章　大学生体育观赏能力的培养　第一节　体育观赏的条件和特点　第二节　体育观赏能力
的内涵及构成　第三节　体育观赏能力的影响因素　第四节　大学生体育观赏能力的现状　第五节　
大学生体育观赏能力的培养　第六节　大学生如何观赏体育比赛第十章　大学生体育健身、健康指导
　第一节　大学生体育健身　第二节　大学生健康指导附录　中国奥运冠军榜参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最新大学体育理论教程>>

编辑推荐

本教材坚持以人为本，以体育健身为主题，着重介绍健身的原理、方法和健康指导。
全书分为十章：绪论、现代大学体育的使命、体育与现代社会、人体健康与身体素质、运动与心肺功
能、健康的生活方式、体育锻炼与营养、健身跑的科学锻炼方法、奥林匹克运动、大学生体育观赏能
力的培养、大学生体育健身、健康指导。
特别是对大学生健身及健康等问题作重点一章进行专门论述，将健康第一的思想贯穿始终。
本教材实用性强，突出文化品味，力求内容创新，追求时代特色。
本书除可作大学公共体育课教材之外，还可供体育爱好者阅读。
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