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内容概要

这本书适合准爸爸准妈妈以及从事育婴员(师)工作的人看，如果你是为了养育自己的宝宝来看这本书
的话，那在你孕育宝宝的时候，就要阅读一遍，树立起养育宝宝的正确观念，并对有关的内容有个了
解。
等宝宝出生后，你就能按科学的方法去做，遇到问题时寻找到相关章节看。
也许你不能看一遍就掌握书中的所有内容，但你可以边做边学。
如果你的做法和想法和书上的内容不同，你可以改进，但没必要对以往的做法自责，耿耿于怀。
在有些纯生活的事情上，本身就没有绝对的正确与错误，你应该在掌握原则的基础上，以感到舒适、
方便为准。
     本书的主要内容是围绕着养育新生宝宝而写的，也就是针对月子里的宝宝写的。
它分为迎接新生宝宝、认识新生宝宝、喂养新生宝宝、看护新生宝宝和培育新生宝宝五个篇章。
全书文字通俗易懂、简明扼要，把在月子里带养宝宝可能会遇到的问题以及如何应对都写出来了。
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章节摘录

书摘◆抚摸着隆起的腹部，告诉自己将要做妈妈了，和以前的角色不同了，应该承担起母亲的责任。
    ◆多与当过妈妈的人聊聊带孩子的事，这些人可以是自己的妈妈、婆婆、同事与朋友等，她们会告
诉你一些照料孩子的经验和体会。
你会间接学到不少东西，并从中能感受到一些养育孩子的不易和快乐，使自己有个愉快的心情去准备
付出。
有了吃苦的思想准备，到时候反而会觉得苦也不过如此，你就会尝到宝宝给你带来的更多的天伦之乐!
   ◆照料孩子的事不要过分依赖上一辈的人，更不要有“他们家的事”这样的想法。
这样你就会对家人给予的帮助心存感激，而不会觉得是应该的了。
要知道自己的孩子自己养，孩子就会和自己更亲。
P2
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