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内容概要

NLP课程目前已成为全球炙手可热的自我成长课程。
曾因NLP而受益的世界级名人多不胜数，如南非领袖曼德拉、美国总统奥巴马、苹果创始人乔布斯等
都大大受益于NLP沟通技巧。
美国《财富》杂志排名世界500强企业中，已有60%的企业引入了NLP培训，并取得了显著效益。
本书作者根据其十年的企业高管及员工培训经验，针对令职场人士困惑的各种问题，结合NLP沟通技
巧编撰本书，希望能够帮助本书读者迅速解决问题并从心底建立自信，培养人格魅力，最终实现自我
价值的全面展现！
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薛明--知信心理咨询中心董事长,NLP执行师，国际EAP认证人士，国家二级心理咨询师。
北京理工大学工学硕士，中科院心理研究所心理学研究生。
十年企业高层管理经验和管理咨询经验，具有丰富的企业EAP实践经验，企业EAP培训师。
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