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内容概要

家长都爱孩子，但怎么爱？
不知道。
很多家长都走入了爱的误区。
这本书就是要告诉家长如何正确地爱孩子。
从如何处理孩子的负面情绪，如何面对孩子的不正当行为，替代惩罚的有效方法，帮孩子建立自信，
教孩子独立，培养孩子的责任心，夫妻关系对孩子的影响等几个方面讲父母与孩子的沟通技巧，通过
有效的沟通，达到引导孩子的目的。
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作者简介

李文雯：
北京四中网校特级讲师，“先行教育工作室”创始人、首席培训师，北师大教育硕士，中国家校合作
指导师，国家二级心理咨询师。

好教师：一线教师，有丰富的实际教学经验。

教育研究工作者：北京师范大学的教育硕士，国家二级心理咨询师，研读了国内外很多教育书籍，一
直从事教育家庭教育研究以及培训、咨询工作。

好作家：从高中时代就陆续在一些刊物上发表一些文章，涉及小说、教辅等多个方面。

好讲师：自2007年，先后在幼儿教育领域和中学教育领域担任培训讲师，主要听众对象是家长。
一年大概举办50场讲座，每场讲座人数平均约500人。

先后应邀在北京、天津、河北、内蒙、陕西、吉林、黑龙江、辽宁、山东、浙江等20多个省（区、市
）举办几百场大型演讲和数百场体验型培训，直接听众达百万人次，所到之处反响强烈，受到社会一
致好评。
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第二节  应该给孩子什么样的爱
第2章  如何处理孩子的情绪
第一节  面对孩子的负面情绪时，家长通常使用的五种错误方法
第二节  理解孩子的感受
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第一节  惩罚带给孩子的七种负面影响
第二节  替代惩罚的五个有效手段
第5章  帮助孩子建立自信
第一节  使孩子缺乏自信的三个原因
第二节  帮助孩子建立自信的七个方法
第6章  鼓励孩子自立
第一节  使孩子缺乏自立的三个原因
第二节  培养孩子自立的八个方法
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第7章  培养孩子的责任心
第一节  培养孩子责任心的四个方法
第8章  夫妻关系对孩子的影响
第一节  不良夫妻关系的三种类型
第二节  夫妻有效沟通的八个方法
第9章  积极对待——孩子成长中的每一天
第一节  晨起——好的开始
第二节  上学——协助而非抱怨
第三节  走进校门——祝福要比警告好更多
第四节  放学——让孩子感受温暖
第五节  作业——一天中的一次考试
第六节  晚餐——没有道德说教的用餐
第七节  电视——合理控制时间和内容
第八节  睡觉——甜蜜进入梦乡
后  记
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