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前言

前言：  身边有越来越多的朋友喜欢利用阳台这方寸大的地方摆放花花草草了，使阳台逐渐变成了一
个休闲的小花园。
养花不仅可以美化环境，缓解视觉疲劳和精神压力，还在繁忙的生活之余，增加一些田园之乐，这也
是很多种花的朋友所表达出的共同的感受。
    如今，都市人群的生活节奏加快，工作压力也越来越大，很多人顾不上摆弄这些花草，自然体会不
到培养花草的快乐。
而那些忙里偷闲的人，并没有耽误多少时间，只需时常关注，便能收获阳台上的鲜花盛开。
试想，在钢筋水泥的楼群中，你家的阳台鲜花盛开、春意盎然，那是一种怎样的自豪与满足感？
而且在大城市中，环境污染较为严重，如果空气中的灰尘和有害气体通过阳台进入室内，对居住者的
健康也是大为不利的。
而很多花草都有吸附灰尘和净化空气的功能，在阳台上摆放这样的一些绿色屏障，对人的身心健康都
极为有利。
    当然，花草对人的健康有利的道理，很多人都懂，但是碍于自己家的阳台面积过小或是没有这个条
件，那只能说很遗憾了。
但是，如果你家有这个条件，如果不充分利用，确实有些可惜。
    很多人把养花当成了一项很复杂的工程，或者养了几盆花没有养活，便不敢再养，其实，只要你认
真研究，认识花，掌握一些养护花的要点，精心照料，你会发现养花其实是件很简单的事。
最重要的是，你从中收获的不仅是观赏的快乐，还有精心培育的成就感。
　　　本书从植物的不同观赏角度出发，既介绍了阳台种花的一些基本常识和一些小窍门，又分别从
观果、观花、观叶的角度分别列举了人们生活中喜爱而又易养的花，希望对爱花又想种花的人有所帮
助。
　                                                        ——编者
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内容概要

观果花卉、观花花卉、观叶花卉，应有尽有，名家指点，一册俱全。

这是一本对适合现代人的陶冶性情的实用好书,重点介绍了精心挑选了多种好养、观赏价值高、对人健
康有益，又能满足人们阳台种植乐趣的花卉品种，从植物的不同观赏角度出发，既介绍了阳台种花的
一些基本常识和一些小窍门，又分别从观果、观花、观叶的角度分别列举了人们生活中喜爱而又易养
的花，用最简单、最浅显的方式，将阳台种花的经验呈现给大家。
此外，本书种植过程部分还配有手画图和详细的图片说明，图文并茂，保证您在阅过后，收获丰富，
回味无穷。
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作者简介

孙赫，爱地球，爱绿色，爱健康的“当代新青年”，爱读书，爱写字，爱生活的“热血女编辑”，有
多年的图书策划及编辑经验。
代表作品：《织围脖，知天下——玩转微博从入门到精通》。
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章节摘录

石榴对阳光需求高，光照时间长的阳台才可养（花期：5～7月 ）难易程度：☆☆光照要求：☆☆☆☆
☆浇水需求：☆施肥需求：☆　　很多朋友都喜欢吃石榴，可是你知道吗？
在阳台上也可以种石榴，不仅能品尝到美味石榴果，石榴也是非常具有观赏价值的盆景。
　　在一棵茎上，石榴花有雄花和雌花之分。
雄花的基部比较小，侧面成钝角三角形，花开后不会结果；雌花基部较大，开花之后会结果。
不管雄花还是雌花，开的花朵都非常漂亮。
你是不是也有些心动了呢？
那就在阳台上种一株吧！
关于石榴的传说    传说张骞出使西域时，他到达西域安石国后，在他住的房子前，有一颗树上开满了
花，娇艳如火。
张骞很喜欢，就在树前欣赏，经过打听，得知这颗树是石榴树。
　　　张骞回到中原前，安石国的国王想赠与他一些金银珠宝，以做还礼。
张骞均婉言拒绝，却请求带回那颗石榴树。
安石国的国王便答应了。
不料，张骞在回去的途中遭遇匈奴人的拦截，在争斗中，那颗石榴树遗失了。
　　　经过千辛万苦，张骞一行人终于来到长安，汉武帝率领文武百官出城迎接。
这时，只见一位身着红裙的妙龄女子气喘吁吁的奔向张骞。
　　　　众人大惊，均不知发生了何事。
张骞见到妙龄女子，终于回想起来，他要离开安石国的前一晚，有位女子来到张骞的住处，请求与张
骞一同前往中原。
张骞暗想，莫非是安石国的使用想通过自己逃到中原？
自己是中原来使，不应惹上是非，便将女子劝出门外。
没想到现在却在长安见到了。
张骞不解，便问：“你不在安石国，为何苦苦追我来到中原？
”那位姑娘垂泪说到：“奴不图富贵，只为报答浇灌之恩，途中遭遇劫匪，才不能一路相随。
”说完，便化身为一颗枝繁叶茂的石榴树。
张骞恍然大悟，便将自己在安石国浇灌石榴树的事禀告给汉武帝。
汉武帝听后非常高兴，命人将这颗石榴树移栽到御花园。
从此，石榴树便在中原大地生根发芽。
石榴的营养及药用价值　　　石榴的营养及药用价值非常高，研究发现，石榴汁中含有多种氨基酸和
微量元素，有助消化、抗胃溃疡、降血脂和血糖，降低胆固醇，健胃提神、增强食欲、解酒等多重功
效。
　　　此外，石榴的根、花、果皮都能入药。
石榴花有止血的功效，用石榴花泡水洗眼，还可以明目。
特别是石榴的果皮，含有鞣质、苹果酸、生物碱等成分，有明显的抑菌和收敛功能，还能防治腹泻、
痢疾等症。
石榴的生长习性　　石榴较耐寒，喜干燥的环境，因此浇水不宜过勤，以“见干见湿、宁干不湿”为
原则。
因为浇水太多，会令枝条徒长，导致落花、落果等现象的发生。
　　石榴最适宜的生长温度在16～20℃之间，耐日照，因此，在其生长期内，要保证全日照，光照越
充足，花开得越鲜艳。
若光照不足，只会令其长叶不开花，最终影响观赏效果。
　　石榴的繁殖方式主要有扦插、分株、压条三种方式进行。
 石榴的培植（石榴的品种很多，就看你是想以观花为主，还是想观果为主了。
若以观花为主，在种子的选择上，宜选择花大、色泽鲜艳的复瓣品种；若以观果为主，则选择果型漂
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亮的红色品种，如泰山红石榴。
）材料准备 培植容器（花盆或大花箱，大小根据苗的大小来定）、培养土（可用腐叶土、园土和河沙
混合 ）、腐熟有机肥、石榴枝条（两年生枝条）、花洒种植过程将培养土放入花盆中，挖一个洞，将
石榴枝条放入洞中。
宜浅栽，不要栽得太深。
用花洒往盆内浇水，水量不要太大，宜干不宜湿。
15～20天后，扦插的枝条开始生根。
 在植株生长的过程中，肥料不要施得太多，每月施肥一次即可。
在植株成长的过程中，要经常除根蘖苗和剪除死枝、病枝、密枝和徒长枝条，这样更有利于健壮的蘖
苗茁壮成长。
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编辑推荐

阳台种花一本就GO：三天掌握阳台种花绝招
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