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内容概要

《孩子的教育》是一本介绍可以帮助父母、老师、学校、社区，甚至孩子本人培养发展性资产的大全
集。
《孩子的教育》基于20多年的调查研究和数据支持，以美国超过25万的青少年的调查数据为基础，提
出了影响孩子成长的至关重要的40个因素，即《孩子的教育》所说的发展性资产。
《孩子的教育》明确提出，孩子成长的好坏，不只与一个家庭或几个家庭有关，而与全社会有关，还
就每个发展性资产指出了不同的与孩子的教育有关的个人或群体具体做法和注意事项，这对我国的学
校教育、家庭教育和社会继续教育都有很强的参考和启发作用。
《孩子的教育》提出的教育理念和教育方法惠及子孙，值得所有关注孩子成长的人阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的教育>>

作者简介

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的教育>>

书籍目录

给孩子和父母的清单 给儿童和青少年的清单 给父母的清单 支持 资产#1：家庭支持 资产#2：正向的家
庭沟通 资产#3：与其他成年人的关系 资产#4：有关怀的邻里关系 资产#5：有关怀的学校氛围 资产#6
：家长参与学校教育 资产建设的实际应用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产 赋予权利 资产#7
：社区重视青少年价值 资产#8：视青少年为资源 资产#9：服务他人 资产#10：安全 资产建设的实际应
用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产 规范与期望 资产#11：家庭规范 资产#12：学校规范 资
产#13：邻里规范 资产#14：成人榜样 资产#15：正向的同龄人影响 资产#16：高度期望 资产建设的实际
应用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产  善用时间 资产#17：创造性活动 资产#18：青少年项目 
资产#19：社群活动 资产#20：家庭时光 资产建设的实际应用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产
投入学习 资产#21：成就动机 资产#22：学校参与 资产#23：家庭作业 资产#24：联结学校 资产#25：乐
在阅读 资产建设的实际应用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产 正向价值观 资产#26：关心 资
产#27：公平与社会正义 资产#28：正直 资产#29：诚实 资产#30：责任 资产#31：克制 资产建设的实际
应用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产 社交能力 资产#32：计划与决定 资产#33：人际能力 资
产#34：文化能力 资产#35：抵抗力技巧 资产#36：和平解决冲突 资产建设的实际应用 给青少年的小贴
士：建立属于自己的资产 正向特质 资产#37：个人力量 资产#38：自尊 资产#39：目标感 资产#40：积
极看待前途和未来 资产建设的实际应用 给青少年的小贴士：建立属于自己的资产 克服建设资产带来
的挑战 形成资产意识 资产建设的资源

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的教育>>

章节摘录

版权页：   插图：   建立属于自己的资产 资产#1：家庭支持 目标：家庭充满关爱与支持，家是爱的港
湾努力让家充满温暖，关爱，舒适，支持，欢乐。
拒绝使用贬低词汇，多用敬语，用支持取代嘲笑，多考虑“我们”，不再只是考虑“我”。
表露感情，展示兴趣，倾听他人。
认真对待家人，就像你想要家人认真对待你一般。
这些观点听起来简单，确能让我们的生活更加美好。
 资产#2：正向的家庭沟通目标：父母能给予意见、支持以及在严肃问题上的深度沟通当你向父母寻求
建议或支持时，为什么得到的总是一番长篇大论？
对大多数父母而言，给予建议是一种不可抗拒的冲动。
你也许会说当你遇到问题时，只不过是想让家长听听你的解决办法。
那就提议一个折中方案：你说，父母聆听，十分钟（一个小时或一天）后互换。
 还有另外一个你可能想要尝试的想法：找一些自己父母擅长的事情来做。
例如：如果你有一位数学天赋的妈妈，而你正为期末考试焦虑时，可以向她寻求帮助。
如果你的爸爸爱好写作，让他给你写的校报文章提些建议。
 假如你发觉无法和父母沟通严肃的事情，也许是因为他们仍旧只是把你当孩子看待。
有时父母很难接受孩子长大了，已经形成自己的信念与想法的事实。
如果有另一位成年人重视你的意见，尊重你，愿意与你交流，尝试让父母及其他成年人也加入到你们
的对话中，也许父母可以通过他们的眼睛认识不一样的你。
 孩子和父母意见不一致是正常的。
保持冷静，降低嗓门。
同时，努力站在父母的角度看问题。
你为父母树立了很好的榜样，他们也会像你一样去做的。
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编辑推荐

《孩子的教育》编辑推荐：爱孩子，从关注孩子的需要、推动孩子的教育开始。
孩子拥有并发展40项成长、成熟所必需的资产，就会变得更好学、更健康、更阳光。
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