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前言

在人的一生中，都会有某个人值得我们感谢——因为他所给予的机遇足以改变我们的人生。
我生命中的这个贵人正是此书的作者露西·罗森。
正是露西推动了我这个非付费客户的毕生事业的成功。
我是露西的卓越的交流沟通技术的受益者，同时也是“人际丽人”（她的国际女性交流沟通团体）的
始创人员。
如果你想学习如何提升自己的事业，以及如何与你所接触的人做良好的沟通，那么这本书正是你所需
要的，它会给你提供有价值的参考，值得你永久珍藏。
    记得初遇露西时，我还只是刚刚知道有这么一个能够给人生带来转机的个人发展辅导和咨询的行业
。
起初，我只是个咨询客户，后来在美国完成首期培训项目并获得职业培训师的证书。
之后，我便去帮助他人实现自我飞跃和商务突破。
我加入了“人际丽人”来拓展我的交流沟通能力。
那时我便发现之前所从事的“演员”这个职业并不足以让我谋生。
我所需要的是去见一些商业人士，进而充实我的业务能力。
令我意想不到的是，我竟会遇见这位改变我一生的人。
她精力旺盛，充满朝气。
    我清楚地记得那是在曼哈顿，天下着雨。
我们沟通交流小组的忠实成员冒雨在一个美丽而温馨的培训室里集合。
我们一边四处参观一边再次介绍自己及各自所从事的职业。
    露西打断了我简短的介绍，问我在工作中是负责什么的。
当时我还是一个没有正式职业的人，我所在的公司只是每个月付给我150美元，安排我与客户进行沟通
。
    露西起身对我说：“换工作吧！
你被我雇用了，我给你3个月的试用期。
”就这样，我不仅有了份全职工作，理想的客户群，更令人兴奋的是我还有了“代言人”。
第二年，几乎这个小组的每个成员都成了我的客户。
不仅如此，他们当中的某个人还做得相当出色，并且和我一起并肩打拼多年。
    2006年《财经杂志》（Money）曾经报道过露西的成功之路。
通过撰写书籍，在国际会议上发言，成为咨询公司的老板，等等，我的事业也收获了一连串的成就。
甚至在媒体上露面也是常有的事儿。
这一切都得感谢露西。
正是露西将我的名字载入《企业者》（Entrepreneur）等其他的一些杂志上，这也开启了我媒体名人的
职业生涯。
    至此，你一定在想，如何才能像本书的作者那样成为一个了不起的社交高手？
方法很简单，其关键就在于使其他人受益。
这只是一个方面。
另一方面就是，作为一个幸运的或者是了不起的社交高手，并不是没有回报的。
露西结交下了许多忠诚的朋友和成功的商业人士。
当她问我能否为这本书写序言的时候，我毫不犹豫地回答：“当然。
”当你成为一个成功为许多人提供交际辅导的交际大师之后，别人回报给你的善良、恩惠、商业机遇
和帮助也是源源不断的。
你的付出和收获是等量的。
有关这一点，本书讲述了许多真实的成功交流事迹，你可以从中得到佐证。
    作为一个给成百上千的商业领袖提供过辅导和咨询的从业者，我可以十分自信地评断：广义上，全
球经济的不景气是当前工作环境改变的主要成因。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<引爆你的人际圈>>

我们正经历着商业运行核心的有趣转变：统治和竞争（常常是不惜代价的）是一成不变的，与此同时
挤进来的还有合作、坚忍和社会意识。
    在当前的环境下，职位任期的时间和商业成功更多地取决于直觉、创造性以及人与人的沟通交流等
诸如此类的右脑能力的发展。
我们应该发挥我们这种得天独厚的基因而非长久以来一味地适应。
我们还必须对我们的领导有所了解——了解他应用何种才能来领导我们的团队并使我们交出主动权从
而听命于他。
而左脑技能通常是技术型的，比如算数、执行交易和其他的一些功能。
左脑的技能基本上都是外向型的，这就使得从事这类工作的人显得相对次要些。
由于业务趋于细微，人们也必须在工作中更加紧密地合作。
因此，宏大的商业理念及切实有效的与人沟通的能力将在商务中显得越来越重要。
更多的人则选择创业这种方式，他们很注重建立良好的关系。
此时，有效的沟通就是关键所在。
    早在几个世纪以前，男人就懂得为彼此敞开大门使每个人都获益。
但即使是这样的人也能够在本书中学到有用的东西。
而女人通常则是彼此相互竞争。
这种竞争也是当前的从业人员和创业者的习惯行为。
同时也象征着未来就业市场的发展趋势。
就当前来说，女性要比男性更能保住饭碗。
因此，男人和女人之间有很大的交流空间。
倘若你没有接受过专业的人际关系培训的话，那么你想能随时随地地获得信息，获得专家的指导和专
业意见，或者获得公司里的某个职位则是不太容易的。
    你的成功将会为他人树立良好的榜样。
这似乎给人一种压力感，其实则不然，这是一种特权。
这本书能够给你带来智慧，会大大缩短你的学习曲线，并且给你带来意想不到的收获。
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内容概要

《引爆你的人际圈》内容简介：无论您是在寻求一笔新的生意，还是在寻找一份新的工作，《引爆你
的人际圈》都将会带给您充分挖掘人脉资源力量的各种诀窍与技能。
当你能够有效利用广泛的人脉关系和资源时，你就会惊奇地发现，机会原来无处不在。

通过书中宝贵的技巧传授以及数十则社交和建立人脉网络的成功故事，你将从被誉为“社交女王”的
言传身教中领悟所谓的业界“招数”，其中包括如何避免尴尬，陌生人如何展开第一次交流，如何维
护自己的人脉网，如何利用互联网扩大自己的人脉圈，等等。
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章节摘录

版权页：   总有人问我如何看待活动所提供的食物。
如果你已经参加了几次交际活动的话，你便会了解到食物和活动本身并没有直接关系。
在参加活动前应该吃点东西，不该饥肠辘辘地站在自助餐前排长队。
那些人不一定是饿了，他们只是机械地排着队，同时又为自己浪费时间而沮丧。
所以，事先吃点东西，你就没必要去排队吃饭了。
 如果活动前忘了吃饭，确实需要吃点东西填饱肚子，那么在排队等候的时候就不要进行交际活动了。
因为你夹在队伍中间，根本没有心思想别的事儿，满脑子都在想“前面的家伙怎么如此贪婪地把虾都
捡走了”。
相反，在排队期间你应该好好留心一下哪个位置才是接下来开展交际活动的风水宝地，然后在拿到食
物之后，迅速地移动到那里，留心观察周围发生的一切。
也正好利用这个时间让自己在疲惫的交流活动中稍作休息。
 最后，有的交流活动现场可能会提供酒水，但根据我的经验，最好不要喝酒。
虽然这种交际活动很像平常的私人聚会，但是实际上并不是这样的。
别忘了你出席的是商务活动，而且你的目的是在商业游戏中一直处于领先位置。
要能做到和酒擦肩而过，全身心地投入到交际活动中去。
很可能此次对话，将会成就你期待已久的新的理想的联络关系。
很多人可能觉得既然提供了酒，和交谈对象分享一下不是很好嘛。
但是我曾经见过一个执行总裁酒醉后在桌子上跳舞（这件事成为几个月的谈论话题）。
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