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内容概要

《微动作密码:心理专家教你看穿行为背后的秘密》内容简介：与微表情一样，微动作是潜意识的引导
和一个人心理世界的真实写照。
弄懂了“微动作”，同样能轻松走进对方心理，解密对方真实的内心世界，为我们的人际交往提供指
导和帮助。
这本《微动作密码:心理专家教你看穿行为背后的秘密》可以让大家通过了解和有效利用“微动作”来
掌控人脉。

《微动作密码:心理专家教你看穿行为背后的秘密》共分为九章，书中第一章概括了微动作的释义、微
动作与心理学、潜意识学的关系。
二、三、四、五章分别从头部、肩膀、手、腿脚各个部位来解读不同微动作的具体含义。
接下来三章则分别解密姿势、身体动作和习惯性动作中的微动作，最后一章用来阐释男女之间微动作
的心理差异。
带领读者从全方位彻底了解隐藏在各种微动作背后的真实心理，让微表情真正为自己的生活和人际交
往服务。
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