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内容概要

《微表情密码:心理专家教你瞬间破译人心》内容简介：一个微表情最短的持续时间只有1/25秒，却是
潜意识的引导和一个人心理世界的真实写照。
弄懂了“微表情”，就能轻松走进对方的心理，解密对方真实的内心世界，从而为我们的人际交往提
供指导和帮助。
这本《微表情密码:心理专家教你瞬间破译人心》正是为了大家了解和有效利用“微表情”来掌控人脉
而做。

《微表情密码:心理专家教你瞬间破译人心》共分为九章，书中第一章概括了微表情的释义、微表情与
心理学、潜意识学的关系以及读懂微表情对于人际交往的重要意义。
二、三、四、五、六章分别从眼睛、眉毛、鼻子、嘴部以及下巴各个部位来解读不同微表情的具体含
义。
七、八、九三章则选取了生活中含义最复杂、最难弄懂的微笑、悲伤和说谎时的微表情来进行具体的
阐释，带领读者彻底了解隐藏在各种微表情背后的真实心理，让微表情真正为自己的生活和人际交往
服务。
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作者简介

古墨清，男，社会心理学硕士，毕业于湖南师范大学，曾从事多年教育工作，后在报社杂志社任职，
策划过多个较有影响的深度报道，对个体社会心理现象有着深入的研究和独到的见解，多次在各论核
心期刊发表学术论文，有着较为广泛的影响。
古墨清将心理学与成功学结合一起，打造多个极具吸引力的心理学课程，主要课程有：《潜意识与自
我暗示》、《潜意识与心想事成》等。
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书籍目录

第一章读懂1/25秒的世界，轻松掌控对方心理 与微表情面对面 语言陷阱无处不在，微表情却很难说谎 
熟悉我们身上的每一个微表情 想深入人心，先要揭掉对方的面具 面部表情是心理的直观反射 精神永
远无法强迫潜意识 人们的言行经常受情绪的左右 表情控制再好，也会比潜意识晚一秒 掌握各种行为
下的主观思想 微表情在实际运用中的“戒条” 第二章眼睛会撕开一个人的伪装 眼神下移是不自信的
掩饰 眼球多方向快速转动代表着恐惧 眼球斜睨，是不尊重、不屑的表现 眼睛发亮之处，就是对方兴
趣所在 视线不偏离，说明对方对你足够重视 偷偷斜瞟，表示很羞怯 翻白眼，不是轻蔑就是在撒娇 眼
神躲闪的人，很怕受伤害 向对方挤眼睛，是表示默契 害怕、愤怒和兴奋都会使人瞳孔放大 第三章隐
藏在眉毛背后的真相 眉毛呈八字倾斜，代表悲伤或内疚 10：10状的眉毛，是愤怒的潜台词 眉毛高抬
，是欣喜或惊讶的表现 眉毛下压紧绷，是对现状的不满 眉毛扇动，是在表示友好或强调 眉头紧锁、
嘴角下拉，是厌恶的表示 明知故问时，眉毛会微微上扬 眉毛向上紧拉是恐惧的潜意识在作祟 眉毛半
放低通常代表疑惑不解 手放在眉骨附近表示羞愧 第四章鼻子所能告诉我们的事 鼻子上汗液增多，是
紧张和焦虑的反应 鼻孔外翻——生气时的经典表情 谈话时鼻子微胀，是对情绪的压抑 下意识地抹鼻
子，表示言不由衷 鼻子泛白，显示对方情绪消极、畏缩不前 抬高鼻子表示一种傲慢的态度 鼻子歪向
一边，不是不屑就是不信任 皱鼻子通常是厌恶时的反应 第五章唇齿之间藏着心灵的解码器 嘴角上扬
，是轻蔑的代名词 嘴唇紧绷表示对抗或心意已决 嘴唇紧闭、嘴角向下，表示毫无自信 点头时眼睛闭
合，是信赖和尊重的表现 用手触摸嘴唇中间意味着犹豫 轻咬下嘴唇的人，正在被紧张所包围着 用力
抿嘴可能是不耐烦 嘴唇全开通常表示惊骇 第六章下巴小动作，揭露大秘密 用手支撑下巴，表示心生
厌倦 嘴唇带动下巴向上抽动，是尴尬的表情 眼睑下垂、下巴上扬，说明对方正在生气 下巴水平伸向
前方是攻击欲望的表现 高扬的下巴显示出自大骄傲的心态 下巴向后缩，表示懦弱或疑惑 下巴向下牵
动，多是无可奈何 抚摸下巴是沉思时的动作 第七章看透更要看穿，别让微笑迷惑眼 眼角出现鱼尾纹
，说明心情较愉悦 笑时眼睛若没笑意，有可能是假笑 嘴角向下撇的人生性固执，不坦诚 抿着嘴笑的
人，通常独善其身 笑不露齿，往往代表着拒绝 微笑时抬起下巴极具炫耀意味 眼眸斜视、嘴角上扬，
充满了嘲讽的味道 双眼微眯、嘴角上扬，暗含狡诈 第八章阅读微表情，你的悲伤我能懂 双眉下压表
示内心困惑、悲痛 闭着嘴痛哭表现了自我情绪的抑制 哭时刻意咧嘴，未必是真正的悲伤 没有人能够
在痛哭时睁大眼睛 流泪时嘴角下拉，表示内心充满委屈 眼睑下垂、双目无神也是悲伤的一种 第九章
追踪蛛丝马迹，让谎言无处遁形 不自然地盯住对方的眼睛，是害怕被洞察的表现 声音上扬、生硬的
重复是说谎者的通病 说谎者通常表情会很少 不正常地频繁眨眼，说明心里有鬼 用手遮住嘴巴——说
谎的预兆 眼睛向左瞟多为真，向右看多为假 面部两侧表情不对称时，极有可能存在伪装 吞口水却极
力否认，一定有所隐瞒 肩膀一耸，假话即出 语速降低或出现结巴，是谎言的“报警器” 肢体动作与
眼神不一致是说谎者的典型表现
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章节摘录

版权页：   插图：   与微表情面对面 在人际交往当中，如果足够仔细，你会发现很多时候人的面部有
各种各样的表情。
这些表情为什么会出现？
他们的出现是否反映着某种心理呢？
这些表情是否对人际相处有帮助呢？
带着这些疑问，我们来看以下几个典型的情景： 男生请女生吃饭，点了一些普通的菜，女生突然之间
不高兴起来，撅着嘴，拉着脸。
男生不知道自己的女朋友究竟怎么了，一个劲儿地询问。
结果女生没好气地说：“我怎么了关你什么事！
”说完扭头走了，留下男生丈二和尚摸不着头脑。
 在客户和销售员之间会有这样的场景： 销售员滔滔不绝说个没完没了，客户的眉头紧锁，眼神游走
，很快客户就把销售员打发掉了。
从上面的情景中我们可以看出，表情是内心的真实反映。
在与人相处的过程中，如果你能从别人脸上的表情中拿捏好对方的心思，那么，无疑你在交往中就占
据了绝对的主动。
事实上，谁能占据主动，谁就能获得更多。
 微表情，说的是一个人内心的喜怒哀乐都会从脸部的表情中有所流露。
通常，微表情最短的持续时间只有1/25秒，却是人们内心欲念的潜意识的外泄。
它是人的本能反应，不受思想的控制，也无法掩饰。
即使城府再深的人，也能从他的脸上看到几分内心隐密的端倪。
由此可见，把微表情说成是人们内心的“晴雨表”，一点也不过分。
 其实，在日常生活当中，很多矛盾和隔阂都是缘于人们对交流对象的错误判断。
这种误会或者是不理解，使得人际关系变得越发复杂。
如果你懂得“识别”微表情，就能轻松走进对方的心里，抢先一步了解别人的心，解秘对方真实的内
心世界，从而为我们的人际交往提供指导和帮助。
 微表情是一个人内心的真实反映 通常一个人内心的欲念在哪里，他的注意力在心的召唤下就会集中
在哪里。
这是人本能的反应，是无法掩饰的。
而人的注意力集中之处，往往又从眼睛中表现出来，从眉毛上流露出来，甚至鼻子嘴巴上都有不一样
的反应。
即使你再能伪装，也避免不了潜意识的“背叛”。
从这个角度来看，微表情能真实地反映一个人的所思所想。
 在人际交往当中，彼此之间就是一场博弈。
如果你能从别人脸上的微表情中揣摩出对方的心思，那么你就能很好地洞悉他的内心，就能了解别人
的欲念究竟在哪里。
在相处当中把话说到别人的心坎儿上，在适当的时候成人之美，那么毫无疑问，你在相处中就已经占
据了绝对的主动，你才能更好地驾驭别人，让彼此之间的交往按照你所期待的方向发展。
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编辑推荐

《微表情密码:心理专家教你瞬间破译人心》编辑推荐：齐肩姜振宇，比lie to me更有效的读心术，超
越《FBI教你破解身体语言》的肢体语言实用手册。
帮你揭露社交对象的一切心理活动、识破对方谎言。
结合心理学和身体语言学内容，配以事例和图片，系统而详细地讲述微表情身体语言学方面的知识以
及实际应用的策略。
《微表情密码:心理专家教你瞬间破译人心》实用性强，书中不仅介绍了微表情知识以及相关心理学，
而且还会有对“微表情”在交际生活中的实际应用范例。
主要包括如何看穿他人和如何不被他人看穿。
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