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前言

生活就像是一场头脑的较量！
生活就是说服！
    你现在拥有什么？
你想得到什么？
你在追逐什么？
你期待成为什么？
你在经历着什么？
所有这些，都必须通过他人才能得以实现。
    只要你的意见与别人的不一致，不管对方是谁，那么不是你说服别人，就是别人说服你。
谁能够在有限的时间里，用最有效的方式，高质量地说服对方，谁就能以最快的速度获得成功。
    你是否被别人牵着鼻子走？
你是否被人利用？
你是不是得不到起码的尊重和配合？
你肯定忍受很久了！
如果你运用最伟大的心理学秘诀，就有能力控制谈话的局面，你完全可以让事情朝自己期望的方向发
展，可以让任何人做任何事！
    这是一个情商比智商吃香，做人比做事重要的时代。
掌握实用说服心理操纵术，就能掌控职场命运，甚至是爱情。
    本书向你展现了不为人知的心理层面，揭示了被忽略的心理细节。
并且教你运用不露痕迹的心理战术，提升人格魅力，成为人生的大赢家。
每读一次，都能重获一次“心”生！
    本书以详细的实例为依据，综合各个领域的研究成果，旨在帮助读者持久有效地说服他人、影响他
人。
书中罗列了大量影响他人的隐秘技巧。
包括建立影响他人所必须的自信，所有与“目标对象”直接或间接沟通，并最终征服对方的办法等都
有所涉猎。
书中还介绍了许多理解他人的方法，以及用提问的方式影响他人想法和行为的威力。
本书在广泛的领域对说服操纵术进行了深入的探讨研究，总结出大量结论。
通过阅读本书，读者将会获得全新的视野，进而对原有的沟通方式做出改变。
    人类的行为会受到各种激励因素的驱动和影响，但却很少有人能够成功地把握这些激励因素。
使用本书介绍的技巧，包括独特的隐秘观察力和巧妙的提问方式，读者能够轻而易举地猜透别人的心
思，继而运用一系列说服技巧来引导他人的想法和行为，朝着你的目标不断前进。
    另外，本书还教给读者一些在工作和生活中用得到的、具有极强说服力的话语。
结合有力的实例，读者就可以“随心所欲”地影响别人了。
    也许有人会说说服操纵术很狭隘，甚至很自私。
但事实正相反，在对他人施加影响力的同时，操纵术的使用者也应尽最大努力为对方着想，努力达到
最佳局面。
    本书中所归纳的方法和技巧是为了帮助读者在职业生涯和日常生活中增强自己的影响力和自信心，
而不希望它们被应用于不道德的领域。
    各位读者准备好了吗？
让生活变得轻松一些、如意一些，从此摆脱束手无策的尴尬吧！
    编者
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内容概要

《攻心说服力:每天学一点说服心理擒拿术》内容简介：每一天，人们都在尝试着说服别人：想让爱人
温柔宽容，想让孩子听话懂事，想让同事合作配合。
每一天，我们都在面对说服的挑战。
这种挑战，既针对一个人的口才，更针对一个人心理承受力和博弈手段。
《攻心说服力:每天学一点说服心理擒拿术》为你彻底揭示说服他人的策略，给你掌控人心的力量：
如何说，才能拉近彼此的距离；
如何说，才能让对方点头同意；
如何说，才能摆脱逆境进行反击；
如何说，才能让说服变得更有力；
如何说，才能让说服变得更有效；
如何说，才能让对方在潜移默化中被打动；
⋯⋯
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作者简介

墨墨，畅销书作家，对心理学有着深入的研究，代表作有《不生气》《每天学一点社交催眠术》等等
。
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不利 难得糊涂的大智慧 心理测试：测测你的性格
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章节摘录

版权页：   说话的目的，主要是为了让人心服口服，同意你的建议和想法。
但请记住，攻心的对象，是有血有肉有感情的，那么，攻心的核心策略，就应该先动之以情，再晓之
以理。
 只要是人，就有弱点和死穴。
攻心说话，是要用语言让对方心中的死穴或伤口感到舒服，而不是去割对方的伤口。
毕竟世间无完人，人人都有不可避免的缺点。
而且，这些缺点是无论怎样努力都可能是无法改变的事实。
身体上的缺陷，也许是人们最无奈又不愿承认的死穴之一。
 公司领导自我调侃：“最近我的头发愈掉愈多，都快秃了。
” 如果你也跟着说：“是啊！
是啊！
王经理就快变成秃头了！
”这就太不懂得攻心的智慧了，甚至连做人的基本常识都不具备。
 百货公司里的化妆品专柜小姐，她永远都不会说的两个字是：“老”和“丑”。
 每天，都会有一些中老年妇女来到专柜前，说自己皱纹又多了几条；脸上的黑斑又跑出来了；眼袋似
乎越来越明显了⋯⋯ 就像前面那个脱头发的王经理一样，她们不是要找专柜小姐承认自己的老和丑，
而是渴望别人给她一点希望，让她重新拥有自信。
这时候，那些业绩惊人的专柜小姐们都会说： “哪里啊？
您看起来就像我的姐姐，甚至更年轻呢！
” “不会！
您这个年纪，这点黑斑算是很少的，我看过很多女演员，年纪轻轻的，黑斑比您的多很多呢！
” “您的皮肤保养得真好，看起来又白又嫩，只是水分稍微少了点，我们刚好推出一组保湿美白的乳
液，挺适合您用，要不要试试看？
” “我看看！
这鱼尾纹每个女人都有，您的一点也不深，而且我敢保证您生活的一定很幸福，幸福的女人常常笑，
笑的多了才有鱼尾纹，而且您笑起来眼睛特别有魅力，如果我是帅哥，一定要追您！
来，这瓶除纹霜可以让您的鱼尾纹变得更浅，慢慢皮肤又会紧实了！
” 老实说，这些专柜小姐个个都比心理医生还厉害啊！
全部是攻心说话的高手。
 一个从事心理咨询的医生说：“对女人来说，最好的心理医生是化妆品专柜小姐，很多有执照的心理
医生，在恢复病人自信的功力上，都比不上她们。
” 一定要记住：不要针对对方的缺陷来得罪人，才有机会说服对方相信你。
 有这样一个人，他个性开朗大方，但就是说话不经过大脑。
他工作单位的办公室主任是一位个子不高、亲切和善的中年男人。
 有一天午休时，大家都在会议室里聊天，办公室主任也站着跟同事在说说笑笑。
就在这时，说话不经大脑的这个人走了进来，看到办公室主任就说：“咦！
原来主任你比某某人还矮啊？
我还以为你比他高呢！
奇怪，今天他看起来怎么比你高呢！
”说完，他一个人放声大笑，在场的所有人脸上都布满了一副尴尬样，不知如何是好。
那位亲切的主任则是左脸笑，右脸抽筋，怔在原地不知说什么好。
结果，不到半个月，这个人就被公司辞退了。
此外，办公室主任再也不站着和人聊天了。
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编辑推荐

《攻心说服力:每天学一点说服心理擒拿术》编辑推荐：话一出口，给他一个无法拒绝的理由！
掌控他人的心理轨迹，你就可以说服任何人！
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