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内容概要

《控心术与分心术:受益一生的心理控制技巧》内容简介：如何转化负面情绪、摆脱负面思维？
如何修炼左手画方、右手画圆的“一心二用”术？
如何让躁动的心灵归于安详与宁静？
《控心术与分心术:受益一生的心理控制技巧》不仅包含了简单轻松的心理学小技巧，还添加了作者自
己运用这些小技巧时的观察结果和经验教训这些切实可行的心理控制训练，将更有效地影响和帮助你
自如控制自己的心灵。
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